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Badminton giver god motion.
Og sa er det en sport hvor alle kan veaere med -
hver pa sit niveau.

Hvad er du til?

En hyggelig dyst pa motionistplan, sa er det
tirsdag aften mellem 21 og 23: Du slukker
flimmerkassen, treekker i treeningstgjet og
mgder op med en Kketcher under armen i
@sterhgjhallen.

Er du til lidt mere end det og kan lidt mere, s
er det om torsdagen eller onsdagen det foregar.
Her spiller de bedre motionister og oldboys
mellem kl. 21 og 23 i henholdsvis @sterhgj- og
Malgvhallen.

Er du til "faste forhold" - f.eks. spil med 3 faste
naboer eller venner, s har vi banetimer at
tilbyde onsdag kl. 16 - 17 og 19 - 21 i
Malgvhallen, torsdag 18 - 19 i Malgvhallen og
kl. 19 - 21 i @sterhgjhallen og endelig lerdag
kl. 8 - 11 i Malgvhallen samt 9 - 12 i
@sterhgjhallen.

Er du mellem 18 og 35 (eller spiller som sadan),
og er der gang i dig, sa har vi en seniorafdeling
med uddannet traener, der star klar! Vi treener
tirsdag Kkl. 19 til 21 i @sterhgjhallen og torsdag
kl. 20 til 23 i Malgvhallen.

Er du mellem 8 og 18 dr, sa er det i vores ung-
domsafdeling, du herer til. De spiller tirsdag
fra kl. 16 til 19, onsdag kl. 16 - 18 og torsdag
kl. 16 til 19 (tidspunkt afhangig af alder og
styrke). Vores trener Jesper bliver hjulpet af
nogle friske hjelpetreenere, og de kan bare det
der med bgrn og badminton!

Er du under 8 ar og har du en eller to forzldre,
der gerne vil hjelpe dig i gang med at spille
badminton, har vi "Miniton” om lgrdagen
mellem kl. 11 og 14 i Malgvhallen, hvor vor
treener Jeanette gennem leg og trening far
aktiveret bade dig og dine foraldre.

Vil du vide mere? Kontakt:

Miniton Jeanette 4497 7810
Ungdom: Ischiel 4497 7810
Senior: Tue 3325 6009
Voksen fellesspil Finn 4497 2990
Banetimer: Jakob 2072 7957
Eller e-mail: mbc@maal ov.dk

Halfordeling saeson 2001/2002

Den overordnede fordeling af MBC’s for-
skellige aktiviteter pa haller og tidspunkter ser
for den kommende sason saledes ud:

dag KI. Hal | aktivitet
Tirsdag |16 -19 |@ |Ungdomstraening
19-21 |@ |Seniortraening
21-23 |@ |Voksen feellesspil |
Onsdag {16 —18 |M |Ungdomstreening
19-21 |M |Banetimer
21-23 |M |Voksen feellesspil 11l
Torsdag |16 —19 |@ |Ungdomstreening
19-21 |@ |Banetimer
21-23 |@ |Voksen feellesspil Il
18—-19 |M |Banetimer
19-23 |M |Seniortraening
Lerdag (08—-11 |M |Banetimer
11-14 |M | Miniton
09-12 (@ |Banetimer

"@” star for @sterhgjhallen og "M” Malgv-
hallen.

Onsdag kl. 16 — 18 i Malgvhallen deles hallen
mellem ungdomsafdelingen, som benytter 3-4
baner, og spil pa fast banetid, som benytter de
sidste 1-2 baner.
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FASTE BANETIMER

De fleste banetimer er desveerre allerede
optaget, men klubben kan stadig tilbyde enkelte
baner lgrdag formiddag eller torsdag aften. Hvis
du er interesseret, ring til Jakob pa 2072 7957.
Men det kan ikke betale sig at ringe angaende
onsdag, da alt er optaget her.

Hvis du gerne vil spille, og ikke kan lgrdag eller
torsdag, kan vi henvise til vores voksen
feellesspil. Det er for spillere pa alle niveauer og
foregar tirsdag, onsdag og torsdag fra kl. 21 —
23. Hvilket dag du skal spille afhaenger af din
spillemeessige  formaen, idet holdene er
styrkeinddelt, saledes at alle far mest ud af det.
Er du interesseret, ring til Finn Mathorne pa
4497 2990.

Praktiske oplysninger

Aktivitetskalender 2002

DATO AKTIVITET

7+8/9 | Traeningsweekend Ungdom

14/9 Traening for voksne

Indmeldelse incl. banetimer: kontakt Jakob
Jespersen, tIf. 20 72 79 57.

Manglende abning af hal eller andre problemer,
ring til hallernes aftenmand, tIf.: 2010 1383,
Jakob: 2072 7957, Karsten: 4465 4645 eller
Jesper: 4497 2923

I weekenden henvises endvidere til halvagten
pa tIf. 2069 1340

Yderligere oplysninger:

26/10 | forzldre/barn turnering

30/11 | Julesteevne for ungdom i Malgvhallen

Formand: Karsten 44 65 46 45
Ungdom: Ischiel 449778 10
Senior: Tue 33256009
Voksen faellesspil: Finn 44 97 29 90
Banetimer: Jakob 20727957
UNGDOMSAFDELINGEN

17/12 | juleafslutning for voksen fallesspil i
@sterhgjhallen, tirsdagshold

18/12 | juleafslutning for voksen fallesspil i
Malgvhallen, onsdagshold

19/12 | juleafslutning for voksen fallesspil i
@sterhgjhallen, torsdagshold

Foraldre/barn turnering

21/12 | sidste spilledag inden juleferien

Aflysningskalender 2002

DATO AFLYSNING

22/12 | Juleferie starter — hallerne er lukket i julen

Lige som sidste saeson vil der veere en
forzeldre/barn turnering i hver sesonhalvdel.
Sa set allerede nu X i kalenderen d. 26.
oktober, hvor Malgvhallen danner ramme om
en forngjelig eftermiddag med barn og voksne
og masser af badminton. Mere information og
tilmeldingssedler udleveres til traening.

REKLAME

Du kan finde alle vigtige
oplysninger om MBC pa klubbens
hjemmeside:

www.maalov.dk

Traeningstider

Treeningstiderne er i ar:

U 9 - U 13 treener torsdag og U 15-U 19
treener tirsdag.

Holdene bliver delt ind efter styrke og interesse
pa tveers af alder. Da Jesper treener alle disse
spillere, kan han sammensatte de helt rigtige
hold.

Har du lyst til at preve, kan du mede op i
@sterhgjhallen kl. 16.00 den dag der passer til
din alder. Du er velkommen til at prgve et par
gange for du melder dig ind.

Treeningstiderne er altsa ca:




Hold | Spilledag | Tid Stec| Alder ca
1 Tirdag |16-17 |@H | U15-19
2 Tirsdag |17-18 |@H | U15-19
3 Tirsdag |18-19 |@H | U15-19
Indiv.| Onsdag 16-17 |MH | Udvalgt
Indiv.|Onsdag |17-18 |MH | Udvalgt
4 Torsdag |16-17 [@H | U9-13
5 Torsdag |17-18 |[@H | U9-13
6 Torsdag |18-19 |(@H | U09-13
9 Lardag 11-12 | MH| Miniton
10 Lardag 12-13 |MH| Miniton
11 Lgrdag 13-14 |MH | Miniton

Ungdomsudvalget

Du kan altid kontakte ungdomsudvalget:
Formand

Ischiel Frederiksen 4497 7810
Birte Bachmann 4465 4645
Poul Nielsen 4497 2923
Tine Mai Petersen 4466 3041
Henning Sgrensen 4466 0282
Elin Jensen 4497 8799
Tina Darger 4468 1748
Anette Engblom 4466 4343
Jesper Sonne 4466 6963

Holdturnering

VOKSEN FALLESSPIL

| &r har vi i ungdomsafdelingen tilmeldt 2 hold i
DGlI, et U 11 og et U 13 hold.
Hjemmekampe er for U 13:

v d. 29/ 9 kl.11.30 i Malgvhallen

v' d. 24/11 kl. 10.00 i Méalgvhallen

v' d. 19/1 k1.10.00 i Malgvhallen

Hjemmekampe er for U 11:
v d.29/9 kl. 10.00 i Malgvhallen
v d. 24/11 kl. 08.30 i Malavhallen
v d. 1/12 k1.09.00 i Malgvhallen
v d. 19/1 kl. 08.30 i Malgvhallen

Alle er velkommen i hallen til at se pa og bakke
vores bgrn op.

Traeningsdag

Miniton

Miniton er for de 4 — 8 arige og deres foreldre.
Her er masser af leg og spil der udvikler
motorikken hos familiens yngste.

Har | lyst til at prgve kraefter med badminton er
| velkommen til at preve. Kom ned i
Malgvhallen lgrdag kl.12 og se om badminton
er noget for jer.

Der er Miniton hver lgrdag mellem kl. 11 - 14.
For yderligere information, kontakt treener
Jeanette Frederiksen 40 76 30 45 eller formand
Ischiel Frederiksen 44 97 78 10.

SA FLYVER

MBC INDBYDER TIL
FALLESTRANINGS
ARRANGEMENT MED
DIFFERENTIERET
TRAENINGSBISTAND FOR

ALLE VOKSNE
FALLESSPILLERE
LORDAG DEN
14.SEPTEMBER 2002
KL. 14-17 1

MALOVHALLEN
TILMELDING I
FORBINDELSE MED ALM.
TRANING, PRIS 20 KR.




Traeningstider

Treeningstider i denne sason:

» Tirsdag i @sterhgjhallen kl. 21-23 for let
gvede spillere

o Torsdag i @sterhgjhallen kl. 21-23 for
gvede spillere

e Onsdag i Malgvhallen kl. 21-23 for
rutinerede spillere

Finn Mathorne
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SENIORAFDELINGEN

Keere Tilskuere: Vi har brug for jeres hjzelp!
Hiv et par timer ud af kalenderen og spadsér en
tur forbi Malgvhallen. Her far du top-
underholdende badminton. Det er iseer til
hjemmekampene, at vi har brug for noget
opbakning i hallen. Til farsteholdets kampe vil
der veere teellere pa alle baner, sa det er nemt at
folge med. Dommerbordet byder pa gratis kaffe
til alle fremmadte. Vi glaeder os til at se jer i
hallen.

Nedenfor falger seniorernes kampprogram.
Alle hjemmekampe bliver spillet i Malgvhallen.

Rigtig god forngjelse!
Tue
1. holdet i Serie 1

Sen 8/9 14.30 Team Roskilde 4 Hjemme

Lgr 21/9 15.00 Veerebro Ude
Ler 5/10 16.00 Veerlgse 4 Hjemme
Leor 26/10 17.00 Holte 2 Ude
Ler 9/11 16.00 Vallensbaek Hjemme
Legr 30/11 15.00 SB 50 Ishgj 3 Ude
Sgn 12/1-03 14.00 Albertslund Ude

2. holdet i Serie 2

Lgr 7/9 15:00

Lgr 21/9 14:30
Segn 6/10 14:00
Lgr 19/10 16:00
Lar 9/11 14:30
Lgr 30/11 16:00
Lgr 11/1-03 16:00

3. holdet I Serie 4

Segn 1/9 14.00

Segn 29/9 10.00
Lar 5/10 14.30

Leor 19/10 14.30
Segn 10/11 10.00
Segn 1/12 12.00
Fre 13/12 19.00
Leor 11/1-03 14.30
Lgr 25/1-03 15.00
Sgn 9/2-03 14.00
Segn 23/2-03 09.00
Segn 23/3-03 12.00

Brgndby Str. 2
B70-Taastrup
HBK Roskilde 2
Solrgd Str. 5
Skovlunde 2
Herlev/Hjorten 3
Ballerup 3

Viskinge 2
Jernlgse

Asnaes 2
Holbaek 3
Skibby 4
Vallekilde-Harve
Viskinge 2
Jernlgse

Asnees 2
Holbaek 3
Skibby 4
Vallekilde-Hgrve

Gode ideer, ris og ros modtages af
Seniorudvalgets medlemmer:

Ude
Hjemme
Ude
Hjemme
Hjemme
Ude
Hjemme

Hjemme
Ude
Hjemme
Hjemme
Ude
Ude
Ude
Hjemme
Ude
Ude
Hjemme
Hjemme

Jannie Refsgaard, Tine Krag, Jesper Nielsen,
Sgren Larsen, Thomas Bglle, Neestformand
Lasse Reimers og Formand Tue Micheelsen.

Kontakt til udvalget: Tue tIf.: 33 25 60 09



