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ABENT HUS

KLUBAFTEN

.FOREDRAG v/ Kenneth Larsen d. 19/8
Det nye initiativ 1
& samarbejde med AOF, hvor
vi havde inviteret den
tidligere landstrener Kenneth
Larsen til at holde foredrag,
levede til fulde op til vores
forventninger.

Kenneth fortalte om sine tr@ningsprincipper,
sine succeser og fiaskoer med landsholdstra-
ningen. Hans grundprincip var at det skulle
vaere udviklende at trene, for hvis man ud-
viklede sig skulle resultaterne nok komme.

Han kom ind pa vigtigheden af at alle, der
deltog i treningen fra den bedste til mindre
gode blev integreret og udfordret ved trenin-
gen, samt betydningen af at spilleren selv
blev inspireret til at komme med oplag til at
udvikle sig.

Efter foredraget demonstrerede den netop
pensionerede landsholdspiller Michael Sg-
gaard forskellen pa hans niveau og vores bed-
ste spilleres niveau.

Han afsluttede med ca. 20 min snak om lands-
holds- og klubbadminton pa godt og ondt, da
han ikke lengere havde nogen gkonomiske
interesser i klemme.

Et sympatisk mgde med en serigs spiller, som
havde tid og lyst til at promovere badminton i
vores klub.

Den 28. august holdt MBC abent hus i den
nye Malgvhal. Der mgdte mange interesse-
rede op, og vi haber at se alle igen pa vore
baner i den netop startede s@son. Det var dej-
ligt at se, at s mange havde bemerket klub-
bens annoncer og folder blandt de mange an-
dre tilbud som borgerne bombarderes med i
denne tid.

Vi har nu spillet en manedstid i den nye Ma-
Igvhal, og vi er meget glade for de nye facili-
teter. Specielt pa en dag som ved vores abent
hus arrangement er det en god fornemmelse at
kunne fylde to haller med glade og engage-
rede mennesker - og dette oven i kgbet i kon-
kurrence med den fjernsynstransmitterede
kvalifikationskamp mellem FCK og Glasgow
Rangers.

Det er ogsa en forngjelse efter en hard trening
at sidde og nyde en kglig gl i de indbydende
lokaler i Cafe Inside.

Vi ma blot haber, at de sma skgnhedsfejl i den
nye hal bliver rettet hen af vejen. Det drejer
sig om manglende gardiner, utat tag, forkert
placering af lysstofrgrene og koldt vand i bru-
serne.

VOKSEN FAELLESSPIL

ORDINART SPIL

Fellesspillet er for alle. Her behgver du ikke
at tenke pa makker, vi sgrger for at satte
kampene og bestraeber os pa at sette dem sa
udfordrende som muligt for alle.

Vi vil bede jer starte om tirsdagen, herefter vil
vi, i dialog med jer , indplacere jer pa det hold
der passer bedst.

Den fgrste maned har man mulighed for at
prove gratis.

Der spilles:

v' tirsdage kl. 21-23 i @sterhgjhallen for
let gvede

v onsdage kl. 21-23 i Ny Malgvhal for
de rutinerede

v' torsdage kl. 21-23 i @sterhgjhallen for
de gvede




TRANING
Der er treening ved DGI trener Dorthe ZEbelg
lgrdag d. 11/10 i Ny Malgvhal kl. 14- 17.

Dorthe er engageret og
god til holde treningen i
gang pa de forskellige ni-
veauer, og det er nu 3 .
gang vi har glede af hende
i MBC.

Husk at s®tte dagen af - n&@rmere opslag med
tilmelding kommer til feellesspillet.

Banespillere er meget velkomne - ring, hvis I
er interesserede, til undertegnede.

Der vil desuden vere instruktion ved en af
vore seniorspillere under fellesspillet om tirs-
dagen kl. 21-22 fire gange i lgbet af s@sonen.
Det bliver formentlig 1. tirsdag i november,
december, januar og februar.

HOLDTURNERING

Denne starter i slutningen af september. Er du
interesseret i at spille pa hold er du velkom-
men til at kontakte udvalgsmedlemmet der
s@tter kampe eller undertegnede.

KLUBMESTERSKAB

Det var stort i sidste s@son, men ma gerne
blive stgrre neste ar. S marker allerede nu i
kalenderen at det foregar i uge 17 fra d. 20-
24/4 med klubfest d. lgrdag d. 24.

-OG HUSK VI SOM EN FALLES KLUB
SKAL HJALPE HINANDEN !

Seniorerne er rykket op i sjellandsserien og
har mere end nogensinde brug for vores stgtte
i den kommende s&son, til gengald trener de
os som tidligere n@vnt i lgbet af s@sonen.

v 1. Kamp er i Lillergd d.6/9 k. 14
v 2. Kamp i Verlgse d. 20/9 k1.15,30

v' 3. Kamp hjemme d. 5/10 kl. 12,30
mod Kronborg

Hvis i pa nogen made har tid, sa prgv at mgd
op og stgt. Specielt pa hjemmebane plejer der
at vaere en god stemning og nogle rigtigt
spendende og velspillede kampe.

Finn Mathorne
Formand for voksen fllesspil
TIf.: 4497 2990
E-mail: mathorne@dadlnet.dk

Udvalget bestar i ar af

Finn Mathorne Toni Madsen
Ole Thystrup Jette Platou
Ivan Chang Rene Dornhoff
Jakob Jespersen Erik Raavig
Jan Jeppesen Jens Kjerte

UNGDOMSAFDELINGEN

Sa kom den nye s@son i gang og mange bgrn
og unge har allerede treenet en maned. Vel-
kommen til alle de nye - og velkommen til-
bage fra ferie til ”de gamle”.

TRANINGSTIDER
I starten af september satter vi de nye tra-
ningstider og alle vil fa en

seddel med hjem med de / / /

nye tider. Maske har de /
fleste allerede faet en

seddel, men har du

ikke faet, sa spgrg

efter den naste gang

til treening. L_\_/
TRANINGSWEEKEND

Vi har haft treningsweekend d. 6. og 7. sep-
tember i Malgvhallerne.

Desvarre var deadline for dette nummer af
Malgv sport for weekenden. Hvis du vil vide
hvordan det gik, sa klik ind pa www. Maa-
lov.dk og se mere.

MINITON
Miniton er for de yngste og deres foreldre.

Til Miniton trenes motorikken og barnet for-
beredes til at kunne spille badminton sammen
med de andre ungdomsspillere i MBC.

Miniton trener 1 ar ONSDAG kl. 17 - 18 1
Malgvhallen.

Vil du vide mere om Miniton kontakt Tina
Darger pa tlf.: 44 68 17 48

NYE UNGDOMSSPILLERE

Er du mellem 8 og 17 og har lyst til at spille
badminton i Malgv er du velkommen til at
kigge ned i Osterhgjhallen torsdag kl. 16.

Du er velkommen til at prgve et par gange fgr
du melder dig ind. Du kan ogsa kontakte en
fra Ungdomsudvalget - se tlf. neden for.




FORALDRE/BARN TURNERING
Arets fgrste foraldre/barn arrangement bliver
en turnering d. 25/10.

Mere information fglger - men szt allerede nu
X i kalenderen.

UNGDOMSUDVALGET
Du kan altid kontakte medlemmerne i Ung-
doms Udvalget.

Tine Petersen (Formand) 4466 3041
Elin Jensen 4497 8799
Tina Darger 4468 1748
Anette Engblom 4466 4343
Jesper Sonne 4466 6963
Claus Fuldby Pedersen 4466 5859

PRAKTISKE FORHOLD

Oplysninger vedr. MBC kan sgges pa:
http://www.maalov.dk

@ Szson kalender

Aktiviteter

2. sep | Banetimer og voksne feellespil starter

6. - 7. sep | Treeningsweekend ungdom

11.-14. sep | Prag tur

11, okt | Instruktion voksen feellesspil kl. 14 - 17

25. okt | Foreeldre barn turnering

1. - 2. nov | Sjeellandsmesterskaber for senior Malgvhallen

29. nov | Julearrangement for ungdomsafdelingen

18. dec | Sidste spilledag inden juleferien
m-h_l

2. jan | Forste spilledag efter juleferien

11. jan | Instruktion voksen feellesspil kl. 10 - 14

24.-25. jan | Treeningsweekend ungdom

14. mar | Intern holdturnering voksen feellesspil

17.-18. apr | Klubmesterskaber ungdom

20.-24. apr | Klubmesterskaber voksne

24. apr | Klubfest voksne/senior

29. apr | Sidste ordinzere spilledag for voksen feellespil og
banetimer

5. maj | Sommerspil for voksne starter i Malgvhallen kl.
19. - 21.

20. maj | Generalforsamling

Aflysninger
2003 |

|
1. nov | Banetimer aflyst i Malgvhallerne p.g.a. Sjeel-
landsmesterskaber

8. nov | Banetimer aflyst i Malgvhallerne p.g.a. fodbold-
steevne

22. dec | Juleferie starter. Hallerne er lukkede i ferien

3. jan | Banetimer aflyst i Malgvhallerne p.g.a. fodbold-

steevne

31.jan | Banetimer aflyst i Malgvhallerne p.g.a. fodbold-
steevne

27. mar | Banetimer i den gamle Malgvhal aflyst p.g.a.
Gymnastiksteevne

8.-12. apr | Paskeferie. Hallerne lukket (begge dage inkl.).

20. apr | Banetimer aflyst kl. 18 - 21 i Osterhgjhallen
p.g.a. klubmesterskab

21. apr | Banetimer aflyst kl. 19 - 21 i Malgvhallen p.g.a.
klubmesterskab.

Hvis du vil have direkte information om ny-
heder, aflysninger, specielle tilbud eller andet,
sa oplys din e-mail adresse til klubben. Ga ind
pa MBC’s hjemmeside pa

www.maalov.dk




KONTAKTPERSONER M.M.

Formand: Karsten Friis 4465 4645
Senior: Tue Micheelsen 3325 6009
Ungdom Tine Petersen 4466 3041
Voksen fallesspil: Finn Mathorne 4497 2990
Banetimer: Jakob Jespersen 2072 7957

AFTENVAGTEN: 2010 1383

Skal kontaktes i tilfelde af problemer vedr.
@sterhgj- og Malgvhallerne om hverdagen i
tiden mellem 16 og 22.

Problemer kan f.eks. veere manglende abning
af hallen, manglende lys, konstatering af heer-
vaerk, manglende oprydning eller lignende.

WEEKENDVAGTEN: 2069 1342
Kontaktes i tilfelde af manglende abning af
hallerne 1 weekenden, samt 1 fald de aftalte
abninger af hallerne i weekenden skal &ndres
pa grund af aflyste kampe eller lignende.

Telefonnummer 2069 1340 kan eventuelt bru-
ges 1 stedet.



