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Husk MIF’s gymnastikopvisning den 13. april
— her ses fra sidste ar et modent
hold klar til indmarch.
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UNGDOM

TRANINGSWEEKEND
MARTS 2013

Saesonens anden treningsweekend lob af
stablen i den forgangne weekend.

Denne gang havde vi igen et rigtig stort
antal deltagere. Hele 33 spillere var til-
meldt fordelt fra U11 til U17.

Udover det store engagement blandt spil-
lerne, havde vi ogsa rekord stor opbak-

ning fra foreldrekredsen. Rigtig mange
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bidrog med pelsehorn, kager, frugt og
gront, miislibarer m.m. En stor tak for
jeres bidrag. Det betyder rigtig meget for
os 1 ungdomsudvalget, at der er s stor
hjeelp fra foreeldrekredsen.

En serlig stor tak vil vi i ungdomsudval-
get sende til Ralfs far Jan, som havde til-
budt at st for tilberedning af aftensma-
den. Et tilbud vi ikke kunne sige nej til.

Treenerne var lordag Patrick og Kenneth,
der sammen brugte det meste af eftermid-
dagen pa diverse teknisk traening og ben-
arbejde. De forste par timer var alle sam-
let i Ny Malov hal. Senere blev spillerne
fordelt, sa vi kunne fa optimal udnyttelse
af sdvel Ny som Gammel Mélgvhal, der
begge var reserveret hele weekenden.

Kl 18.30 sluttede lerdagstreeningen,
hvorefter nogle meget sultne spillere,
kunne kaste sig over keempeburgere med
diverse tilbeher, forskellige salater m.m.
Til dessert kunne spillerne tage for sig af
is med diverse tilbehor.

Til en treeningsweekend herer ogsé aften
aktivitet. Det er ved at vare en tradition,
at Lars Hargaard arrangerer et “stjerne-
lob” med forskellige mere eller mindre
tossede udfordringer. Spillerne var for-
delt pa fem hold. P4 de forskellige poster
i lobet, skulle spillerne lose diverse op-
gaver. Der skulle bl.a. samles korthuse,
laves papirsflyvere, lases musikquiz mv.
Efterfolgende var der praemieoverrak-
kelse til vinderholdet, inden der var fri
leg og brug af hallen resten af aftenen.

KIl. 23 gjorde de yngste sig klar til natten,
men den der var stadig godt med krudt i
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kroppen, sa de sidste faldt ferst i sevn pé
den anden side af midnat.

Imens hyggede vores @ldste spillere sig
i hallen med natbadminton, natburgere,
film i fjernsynet mv. Sa her blev det ogsa
sent, inden sidste mand drattede omkuld
for natten.

Sendag morgen blev ungerne vaekket kl.
07.45, hvorefter ungdomsudvalget ret-
tede an med morgenmad, inden dagens
treening startede kl. 9.00. Patrick stod for
opvarmning og den ferste times treening,
inden vores gastetrener Mikkel overtog
treeningen fra 10-12. Mikkel fokuserede
primert pa tekniske gvelser bl.a. serv og
servereturneringer. Under Mikkels tree-
ning var spillerne fordelt pd rene drenge-
og pigehold.

Det er i gvrigt rigtig positivt at 1/3 af del-
tagerne pa treningsweekenden er piger.
Vi forseger at skabe nogle hyggelige,
men stadig serigse rammer for pigerne
med diverse tiltag gennem sasonen. Sa
det er rigtig dejligt, at s& mange melder
sig til vores arrangementer og viser inte-
resse for disse.

Ved middagstid sluttede vi af med opryd-
ning i haller og lokaler, hvorefter en flok
treette spillere kunne forlade Mélgv Hal-
lerne efter en vellykket traeningsweek-
end.

SENIOR

Fokus pa de unge og familievenlige
treeningstider.

Seniorafdelingen i Maélev Badminton
Club satser i den kommende saeson pa de
unge seniorer, der kommer fra ungdoms-
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afdelingen med henblik pa at opbygge
en yngre seniorafdeling de kommende
sasoner.

”Der er ingen tvivl om, at den nuvaren-
de seniorafdeling godt kunne treenge til
nogen nye og gode unge spillere. Unge
spillere, der kan supplere den nuveren-
de trup, der bestar af mange rutinerede
spillere pd over 30 ar”, udtaler seniorud-
valgsformand Jeppe Krag, der dog ikke
udelukker flere spillere i aldersgruppen
over 30 ar. ”Vi har i mange ar satset pa
tilflyttere, der har faet bern og gerne vil
genoptage karrieren, og vil fortsat gere
det”, fortsetter han og uddyber vi har
lagt treeningstiden fra 20-22 tirsdag og
torsdag, og derfor kan man né at putte
ungerne, inden man tager til treening og
samtidig vaere hjemme i ordentlig tid til
at veere klar dagen derpé, og det ved vi,

mange s&tter pris pa”.
p
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Det ogede fokus pd de unge vil bl.a.
kunne ses pé traeningen, hvor der fra se-
sonstart vil blive fokuseret pa 8-10 over-
ordnede temaer, der vil blive arbejdet
fokuseret med i lobet af s@sonen. Sam-
tidig vil der blive indrettet individuelle
treeningsforlab, der vil fokusere pé at oge
niveauet hos den enkelte spiller. "Herved
vil vi forhabentlig f4 masser af talent og
en trening med masser af gejst”, runder
Jeppe Krag af. Interesserede spillere kan
henvende sig til seniorudvalgsformanden
pa kontakt@mbcsenior.dk.

Flot szesonafslutning af begge Malovs
seniorhold.

Holdturneringen er nu feerdigspillet, og
bade forste- og andetholdet kan se til-
bage péa en flot afslutning pa saesonen.
Forsteholdet afsluttede sasonen med to
sejre, og det var nok til at sikre en plads i
midten af oprykningsspillet i serie 1. Der
var lidt op til de everste hold, men man
kunne glade sig over, at have spillet lige
op med de hold, der i sidste ende rykkede

op.

Andetholdet startede nedrykningsspillet
i serie 2 som absolut bundprop, men en
flot afslutning med point i de sidste fire

PLANTE OASEN

il

Man.-fre. kl. 9.00-17.30
Lor.-sen. kl. 9.00-16.00

kampe sikrede holdet endnu en sason i
rekken, og det er specielt flot i betragt-
ning af den store udskift-ning, der har
vaeret pa holdet grundet en del skader i
den samlede spillertrup. Samtidig har
skaderne dog ogsa betydet, at flere unge
spillere har faet god kamptraening pa
holdet.t

NY KLUBSPONSOR

MBC har indgaet en ny sponsor aftale
med NORDEA BALLERUP, som har
valgt at stette MBC. Vi glader os meget
til samarbejdet, som vi hber bliver giv-
tigt for begge parter.

KLUBMESTERSKAB

MBC KLUBMESTERSKAB
2013
Mandag den 15, onsdag den 17,
torsdag den 18
og lerdag d. 20. april
i Gl.Malgvhal

Alle seniorer, spillere pa banetime, delta-
gere 1 voksen fzllesspil, samt ungdoms-
spillere over 14 ar i Méalgv Badminton
Club inviteres til at deltage i arets klub-
mesterskab og -fest.

Allerede nu er det pA MBC’s hjemme-
side (www.maalov.dk) muligt at melde
sig til dette afgerende og hyggelige og
sociale arrangement. Der kan man ogsd
leese mere om hele klubmesterskabet og
festen, der atholdes lerdag den 20/4 efter
finalerne.
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GENERALFORSAMLING

MBC afholdt generalforsamling den 7
februar 2013.

Agenda:

1. Valg af dirigent

2. Valg af 2 stemmetellere
3. Formendenes beretninger
4. Regnskab.

5. Indkomne forslag.

6. Valg efter lovene

7. Eventuelt

Her folger udsnit af referatet fra gene-
ralforsamlingen — det fulde referat, med
formendenes beretninger kan lases pa
MBC hjemmeside www.maalov.dk.

Jan Munk varetog hvervet som dirigent.

Alle formaend aflagde beretning med
stort og smat fra sesonen, der er gaet og
forventninger for fremtiden.

Regnskabet blev fremlagt af Birte Bach-
mann og godkendt.

Herefter blev der atholdt valg efter lo-
vene, og de sterste &ndringer er at Jesper
W. Nielsen og Finn Mathorne udtreder
af bestyrelsen og ind traeder Jeppe Krag
som formand for senior udvalget og Ka-
rina Mpller som medlem. Herefter ser
bestyrelse og udvalg séledes ud:

MBC bestyrelse:

Formand Karsten Friis
Nestformand Toni Madsen
Kasserer Birte Bachmann
Sekretaer Jette Platou
Ungdomsformand Lisbeth Boggild
Seniorformand Jeppe Krag
VFS formand OleThystrup
Medlem Karina Mgller
Supplant Jan Jeppesen
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Ungdoms udvalget:
Lisbeth Boggild (Formand)
Sarah Simonsen

Henrik Stensig

Lars Hargaard

Steffen Qvist

Marlene Rafn

Senior udvalget:
Jeppe Krag (Formand)
Michael Olsen

Henrik Iwersen

VEFS udvalget:

Ole Thystrup (formand)
Thomas Spange Olsen
Jan Jeppesen

Jan Munk

Lars Qstergard
Morten Terstrup

Per Nielsen

Finn Jorgensen

Ralf Frederiksen

Finn Mathorne

Jonna Madsen

Poul Nielsen

Jette Platou

Jacob Wintereik
Quang Dang

Bettina Juel

Karsten takkede herefter Finn Mathor-
ne og Jesper W. Nielsen for deres store
indsats for klubben og bed de nye ud-
valgsformand, Dbestyrelsesmedlemmer
og udvalgsmedlemmer velkommen til
klubarbejdet.

MBC var under generalforsamlingen
vert for et mindre traktement.



KALENDER

Aktiviteter 2013

15.-20. apr.

Klubmesterskab, voksne

20. apr.

Klubfest

Aflysninger 2013

Banetimer aflyst pga.

6. april klubmesterskab for ungdom
’ Dsterhgjhallen aflyst pga. den arlige
18. april skolefest
2 mai Osterhgjhallen aflyst pga. skolens
-may afgangspraver
30. maj Osterhgjhallen aflyst pga. skolens

forarskoncert

MBC’s nye klubdragter

Malgv Badmintons nye klubtgj

kan kun kebes i
Ballerup Centeret hos

Sportigan @

Voksen 550 kr. og bern 500 kr.

inkl. tryk

Ballerup Bladet
-bringer

sporten!

Bladet

Kontakt os
vedr., omtale
| og resultater..

44 60 03 30

CENTRUMGADEN 7 « 2750 BALLERUP ¢ TLF. 44 60 03 30 » FAX. 44 60 03 31
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Malov Boldklub

Formand:

Brian Rasmussen

TIf: 22 14 21 08
bras@dbusjaelland.dk

@konomiansvarlig
Heidi Halberg

TIf. 21 41 74 04 .
heidihalberg@hotmail.com

Ungdomformand:
Jens Nielsen

TIf. 44 64 48 15
cogi@fasttvnet.dk

Seniorformand:
Christian Sommer
TIf. 26 33 14 13
chrissom@forum.dk

www.mb-boldklub.dk
Medlemstal: 450

I skrivende stund er det snestorm og lan-
ge udsigter til, vi i Mélgv Boldklub kan
komme pé grees.

Dog héber vi at kunne starte op, nér I le-
ser dette, ellers se opstart pa vores hjem-
meside, hvor der ogsé kan ses trenings
tider.

Over vinteren har vi desvarre sagt far-
vel til vores U16 piger, men kan sd med
glede sige velkommen tilbage vores
UlS5 drenge og til de mange nye senior
hold, og som noget nyt tilbyder Mélov

FODBOLD

FITNESS
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Boldklub nu et helt nyt treenings tilbud
til kvinder:

Fodbold scorer hojt pa alle parametre
som en sund motionsform: kondition,
muskelopbygning, vaegttab og fedtpro-
cent.

Fodbold Fitness er et treeningstilbud til
alle voksne kvinder, der gnsker en trae-
ningsform, der er bade effektiv og so-
cial.

Konceptet er enkelt og forseger at tage
det bedste fra to verdener ved at kombi-
nere Danmarks mest populare boldspil
med fitness-sportens gvelser.

Det nu du skal ud af busken, hvis du skal
vaere en del af Mélgv Boldklubs nyeste
tiltag

FODBOLD FITNESS FOR KVINDER.
Fodbolderfaring er absolut ikke et must!

Vi kerer efter et 12 ugers treningspro-
gram, som vil blive nermere introduce-
ret pa et info mede i uge 14.

Hold dig orienteret via www.mb-bold-
klub.dk eller Facebookgruppen “Fodbold
Fitness for Kvinder i Mélgv Boldklub”.

Den 20. februar 2013 aftholdt vi general-
forsamling, hvor Bjarke Balling takkede
nej til genvalg, sa vi siger tak for godt
samarbejde til Bjarke, som fortsat spiller
senior i klubben.

Vores ungdomsformand Jens Nielsen
onskede ikke at stille op, men fortsetter
som ungdomsformand.



Ellers er bestyrelsen fortsat: Formand:
Brian Rasmussen, Neastformand: Sten
Wessel, Kasserer: Heidi Halberg, med-
lemmer/suppleanter: ~ Christina  Holst
Nielsen, Anders Mejnholt-Jakobsen, Ja-
cob Iversen og Kenneth Jensen.

Se formandens beretning, referat og regn-
skab for 2012 pé klubbens hjemmeside.

Den 22. februar 2013 afholdt vi frivillig-
fest, hvor det gledede os at se 40 frivil-
lige/pahang til en super hyggelig aften/

Kirkens
genbrug

MAL@V HOVEDGADE 63
| TIf.44666685

nat, hvor vi startede med god mad og fik
sa beseg af tryllekunster og festede sa til
den lyse morgen.

HUSK, hvis du vil spille fodbold i Mélgv
Boldklub, sa find det egnskede hold, un-
der "treenere” pa hjemmesiden, kontakt
treeneren og her, om du kan komme til
traening.

Man ma treene med ca. 1 mdr., for man
selv skal tilmelde sig via hjemmesiden,
hvor der betales med det samme.

Nu glaeder vi os alle til at komme i gang
med traening, kampe og sejre.

Vi starter St. Bededag med stevne i
klubben, sa kik endelig forbi, hvor der
vil syde af fodboldstemning og hygge
hele dagen.

Se program pa hjemmesiden.

Og sa glader vi os til at sl derene op
for vores HS1 kampe, kom ned og stet
holdet og nyd lidt til ganen.

Lindebjerg I.Ind_ahjergl Malev deek
car parisg®& | | racing §8 | | center &

Malov Hovedgade 100 - 2780 Malov
TIf. 3886 TG00 - 4466 0008
wwwilindebjergracing.dk

alle maerker

M3lov Daekcenter

Malov Boldklub

Herresenior 1 hjemmekampe forar 2013

Lordag den 13. april kl.16.00
Malev Boldklub Vs. Rosenhgj BK

Lordag den 20. april kl.16.00
Malev Boldklub Vs. Herlev IF

Lerdag den 4. maj k1.16.00
Malov Boldklub Vs. Snekkersten IF

Tirsdag den 21. maj kl.19.00
Malgv Boldklub Vs. FC Hvidovre

Lerdag den 1. juni kI1.16.00
Malev Boldklub Vs. Liria FK

Lerdag den 15. juni kl.16.00
Malev Boldklub Vs. BFC Lundegarden

Gratis entré - tag naboen med!

www.mb-boldklub.dk www.facebook.com/herresenior1
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Malov Idraets Forening

Formand:

Jens Kjeergaard Dall

Mobil 28 48 26 03

E-mail:
formand@maaloevif.dk
Kasserer:

Ulla Jargensen

TIf. 44 65 20 93

E-mail: kasserer@maaloevif.dk
www.maaloevif.dk

Medlemstal: 860

Malgvhallerne og Idraetsparken
Malgv Hovedgade 48

Gsterhgjhallen, Klakkebjerg 4
Hedegardshallen, Magleparken 8

Malgv Skole svemmesalen
Kratvej 14

Brydegarden, Kratvej 9

Ny formand slar pa tromme for
arbejdsgleeden

”Min ambition er, at jeg skal vere en
glad og smilende formand. Det ensker
jeg at veere, fordi det skal vere sjovt at
vaere med 1 MIF. Jeg vil sette arbejds-
gleeden i hegjsadet. Det er den bedste for-
udseatning for at levere gode resultater”.
Det siger den 47 arige nyvalgte formand
for Mélev Idraetsforening, Jens Kjer-
gaard Dall. Han blev pé en ekstraordineer
generalforsamling den 27. februar valgt
som aflgser for Uffe Mortensen, der efter
8 ar pa posten egnskede at give plads til
nye kreefter.

Den nye formand kender foreningen, da
hele familien er engageret i MIF. Jens er
instrukter pad Far- Barn holdet, hvor han
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dyrker gymnastik med sin yngste sen,
Villads. Jens' kone, Sanne, er instrukter
pa to springhold, hvor datteren Signe og
sennen Anders er med.

Jens har boet i Malgv i 10 ar. Han er fodt
og opvokset i Aalborg og har last stats-
kundskab i Arhus. Efter afslutningen af
studierne gik turen i 1997 til Uganda,
hvor han i 3 ar arbejdede for FN. I dag
arbejder han som HR-konsulent i SKAT,
hvor han bl.a. arbejder med planleegning
af efter- og videreuddannelser samt kar-
riere- og kompetenceudvikling.

Den nye formand kan lide at arbejde
med mennesker, og det er da ogsa en af
grundene til, at han stillede op som for-
mandskandidat: "Malev ldretsforening

er en arbejdsplads befolket af ildsjale.
Jeg trives bedst med at arbejde sammen
med mennesker, der breender for det, de
laver", forteller han. Som formand 1 MIF
ser Jens frem til masser af positive op-
levelser med bern og voksne: "Sport er
sjovt og giver livsglade. Jeg synes, at det
er dejligt at kunne veere med til at skabe
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rammerne for gode oplevelser i fritiden",
fortsetter han.

Med fuldtidsjob og familie har han alle-
rede en travl hverdag. Efter at han blev
formand i MIF har han ikke fiet mindre
at se til. Jens er da ogsa klar over, at han
skal uddelegere opgaver og sette andre i
sving gennem struktureret planleegning:
"Heldigvis er der dygtige og erfarne le-
dere i foreningen, som er parat til at lase
opgaverne", forteller den nye formand.

Jens opfordrer nye folk til at melde sig
pa banen, da enkelte af de @ldre besty-

MIF KALENDER
2013
13. apr.  Gymnastikopvisning
20.apr. Sasonen 2012-2013
slutter
22.apr.  Sommerhold starter
29.apr.  Idretsmarke start
gymnastikpreve
6. maj Idraetsmerke lob, gang
eller cykling
13.maj Idretsmarke atletikpro-
prover ved Gl. Mélgvhal
27.maj Idretsmerke atletikpro-

prover ved Gl. Mélevhal
3.juni Idretsmerke atletikpro-
prover ved Gl. Mélevhal

26.juni  Sommerhold slutter

19-21. juli Ballerup Kreemmer-
festival

23. okt.  Generalforsamling

relsesmedlemmer har givet udtryk for, at
de, efter mange ars lederarbejde, gerne
vil vige pladsen for yngre kraefter: "Som
frivillig 1 idreetsforeningen kan du gere
en forskel. Hvis du arbejder nogle timer
ved et af foreningens arrangementer, bli-
ver gymnastikinstrukter eller gar ind i
bestyrelsesarbejde, gor du en indsats for
feellesskabet. Det styrker sammenhangs-
kraften i lokalsamfundet”, fortaller han.

Ring til Jens pé telefon 28 48 26 03, hvis
du vil here neermere om, hvilke opgaver
du kan hjelpe med at lgse i foreningen.

ALT INDENFOR STILLADSUDLEJNING
INTET ER FOR STORT ELLER SMAT TIL 05

MS

MALQV STILLADS A/S

MALEN STATIONSPLADS B « 2760 MALEY
TLUF.: 51 51 51 24 - WWW MSSTILLADS. DK
MS@MSSTILLADS. DK
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MIF sommerhold 2013

Hader du at ga i haven? Eller har du ingen have? Eller vil du holde dig i form nu
hvor tiden for badetej snart star for deren? Eller synes du bare det er dejligt at gé til
gymnastik, svemning, etc.?

Sa kan vi hjelpe: MIF udbyder ogsa i ar et udvalg af sommerhold, som forlenger
s@sonen!

Herunder kan du se hvilke hold vi praver at satte i seen — som vanligt kan du pa
www.maaloevif.dk finde en beskrivelse af holdene og tilmelde dig.

God forngjelse!

Nr. Hold Ugedag Kl. Periode Lokale Instruktgr Pris
Rope Skipping 24.04 - 30.05 .
102 17:00-17: ? 12 .
S10. (piger/drenge 8 - 14 &r) Onsdag 7:00 - 17:50 5 gange) @sterhgjhallen 5 kr
Siov gymnastik for hele ! 23.04-28.05 |, )
S106 | familien (piger/drenge 1 -5 Tirsdag | 17:00 - 17:50 (6 gange) Malgv ny hal Helle Christensen | 150 kr.
ar)
S$221 | Zumba (M/K) Mandag | 18:30 - 19:20 1?1%?23-n2g‘1e')06 @sterhgjhallen | Jane Philippsen 125 kr.
$222 | zumba (M/K) Tirsdag | 20:30 - 21:20 | 23:04-25:06 | Malovel-hal o4 vieicen | 250 k.
(10 gange) | spejlsal
S224 | Zumba Toning (M/K) Torsdag | 20:00 - 21:20 03(.5;):;“0;5.)06 Brydegarden Grazyna A. Lewis 225 kr.
5231 | Gymnastik dag (M/K) - Fredag | 10:30- 11:40 | 0300 - 3105 | Malovnyhal, oo g johnsen | 175 kr.
med afspanding (5 gange) Barfodssal
$232 Gymnastik dag (M/K) - Fredag | 10:30-11:20 03.05-31.05 | Malgv ny hal, Lisser B Johnsen 150 kr.
uden afspaending (5 gange) Barfodssal
301 | Spinning (M/K) Tirsdag | 17:30- 18:20 | 2304 -18:06 | Mélovel.hal | o ooiersen 250 kr.
(8 gange) | spinninglokale
S401 | Yoga (M/K) Torsdag | 08:30 - 10:00 24.04-30.05 Brydegarden Pia Nielsen 200 kr.
(5 gange)
Yoga — fokus pa i 23.04 - 25.
S404 0ga — med fokus pa bedring Tirsdag | 16:30 - 18:00 3.0 5.06 Brydegarden Lis Anja Larsen 400 kr.
af stress (10 gange)
<532 qu?rnesvmmnlng Mo: og barn Onsdag | 16:30 - 17:00 24.04 - 26.06 | Malgv Skole Han'ng 225 kr.
(piger/drenge fra 3 ar) (9 gange) | svgmmesal Christiansen
s523 | B@rnesvemning begyndereflet | L\ o | 15,00, 17:30 | 23042506 | MilavSkole |\ g cissen | 250 kr.
gvede (piger/drenge) (10 gange) | svpmmesal
533 B¢rnequmn|ng begyndere/let Onsdag | 17:05 - 17:35 24.04 - 26.06 | Malgv Skole Han-nei 225 kr.
gvede (piger/drenge) (9 gange) | svgmmesal Christiansen
S534 Ba)rnesvwmnlng'let Tirsdag | 17:35 - 18:05 23.04-25.06 | Malav Skole Nicco Rasmussen | 250 kr.
gvede/gvede (piger/drenge) (10 gange) | svpmmesal
611 Voksensvgmning motion Mandag | 16:30 - 17:00 29.04 - 24.06 | Malgv Skole Winnie Rahtgen 225 kr.
(damer) (8 gange) | svgmmesal
29.04 - 24. 3 N
S612 | Vandaerobic (damer) Mandag | 17:00 - 17:45 9.04 - 24.06 | Malpv Skole Winnie Rahtgen 325 kr.
(8 gange) | svgmmesal
s702 | Mavedans begyndere/let Tirsdag | 1:00 - 20:20 | 23:04-28:05 | Malovel-hal g o\ hienberg | 240 kr.
gvede (6 gange) | spejlsal
$711 | Line dance, gvede (M/K) Torsdag | 19:10-20:30 | 2>.04-30.05 | Mélovgl. hal | Jeannette 240 kr.
(5gange) | spejlsal Rosenback

Store Bededag (26.04), 1. maj (01.05), Kristi Himmelfart (09.05), 2. pinsedag (20.05) og Grund-
lovsdag (05.06) er skolefridage, hvor der ikke er programsat treening. Desuden er traening aflyst i
Osterhgjhallen den 06.05, og der er ikke spinning den 30.04.
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Test dig selv. Tag Idraetsmaerket 2013

Vinermer os tiden for atholdelse af pro-
ver til idretsmaerket. Hvis du herer til
dem der ikke har provet det for, ber du
overveje om du skulle veere med denne
gang. Proverne afvikles pd en 4-5 aftener
i slutningen af april, maj og juni, det er
en god forlengelse af gymnastiksaso-
nen. Din alder har ingen betydning, for

Preverne afvikles pé folgende mandage:

29. april kl. 19:00
6. maj kl. 19:00

13. maj kl. 19:00
27.maj k1. 19:00
3. juni kl. 19:00

den bliver der taget hensyn til i point-
udregningen. Der er flere discipliner, s&
man kan undgé det man er mindre god
til. Man kan feks. velge mellem lgb,
gang eller cykling til en af preverne. Det
hele foregar under hyggelige former og
vi holder senere en lille fest, hvor vi ud-
deler mearkerne til dem der har bestéet.

Gymnastikpreve i Ny Hal Malov Idraetspark

Lab, gang eller cykling. Start og mél ved indgangen til
Mélev Skole

Atletikprover pd banerne ved den gamle Malgvhal
Atletikprever pa banerne ved den gamle Mélgvhal
Atletikprover pd banerne ved den gamle Mélgvhal

Det hele styres, som det plejer, af Arne Rasmussen, og Aage Jorgensen er med som

tidtager.

Prisen for at deltage er 50,00 kr, og man kan tilmelde sig pd MIF hjemmeside: www.

maaloevif.dk

Folg anvisningen der. Man kan ogsa tilmelde sig pa forste treningsdag og betale

kontant.

Hvis man bestér og ensker at modtage
market koster det yderlig 33,00 kr, som
afkraeves senere.

Man behover ikke at vaere medlem af
Malgv Idreets Forening for at deltage.

Hvis du ensker at tilmelde dig, eller vil
have yderligere oplysninger sa kontakt:

Arne Rasmussen 44 97 03 29 eller

Bent Knudsen 44 97 81 64
bentknudsen2750@gmail.com
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Malgv Auto Center ApS

@ Afleverings/afhentningsordning

@ Autoreparationer - alle maerker

@ Pladearbejde - forsikringsskader

@ Auto - elektro

@ Reservedele og ekstraudstyr

@ D=k, udstedningsspecialist

@ Aut. MONROE steddeemper forhandler

ALT ARBEJDE
MED GARANTI

Malgv Veerkstedsby 65

Tif.44 68 15 55

e-mail: ole@mac-aps.dk
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MIF gymnastikopvisning 2013
Sa er vi kommet til sesonens hgjdepunkt for mange af os,
og isar alle MIF’s barnehold glaeder sig til at vise alt det, de har

leert 1 labet af seesonen.

Men ogsd i ar er foreningens voksenhold vel reprasenteret, og nogle
spendende gastehold setter yderligere kuler pa arrangementet!

Det hele sker

lordag den 13. april kl. 12 til 16:30 i Mdlev ny hal

Entré priser: Bern under 10 ar og gymnaster der skal pa gulvet
kommer gratis ind, mens alle evrige slipper med 20 kr.

I den velassorterede café serveres lidt at spise og drikke
til rimelige priser.

Traditionen med gymnastikopvisning gér rigtig langt tilbage
1 tiden, det er en hyggelig dag sammen med hele familien

—og med mulighed for at se en masse flot og sjov gymnastik.

Hvem ved, méaske far du endda lyst til at melde dig
til et hold 1 naeste sa@son?

Programmet vil blive delt ud til foreningens hold,
og det ligger naturligvis ogsa pd www.maaloevif.dk.

P& gymnastik gensyn den 13. april!

Kontaktpersoner

Hold Navn/Adresse Telefon/e-mail

GYMNASTIK BORN Karina Blomberg 44 65 83 22
Marklodden 42, 2760 Malgv

GYMNASTIK VOKSNE Jytte Hansen 44 65 53 40

YOGA/QI GONG/DANS Brydegardsvej 5, 2760 Malev

GYMNASTIK VOKSNE Ruth Borgen 44 97 71 65

YOGA/QI GONG/DANS Sendergards Allé 27, 3 tv, 2760 Malgv

PENSIONISTGYMNASTIK-Gustav Blomberg 449716 70

SPINNING Sendergards Allé 53, 3 th, 2760 Malev

SVOMNING Winnie Rahtgen 44 65 73 65 /28 38 61 20
Dyssemarken 17, 2760 Mélav

KASSERER Ulla Jorgensen 44 65 20 93
Platanvej 14, 3200 Helsinge kasserer@maaloevif.dk

FORMAND Jens Kjergaard Dall 28 4826 03
Bakkesvinget 16 formand@maaloevif.dk|
2760 Mélov

Autoriseret

www.sph.dk

Degnservice

44971353
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Tandlaegehuset i Malov
Malgv Hovedgade 88, 2760 Malgv

Pa gensyn
Michael Due Jensen

Tidsbestilling hverdage mellem 8.00-10.00, tIf. 44 97 99 09
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Aut. Toyota & Renault
forhandler

Arne Stubbe
Automobiler A/S
Malev Byvej 7
2750 Ballerup

TIf. 44 97 21 70
www.stubbe.dk

Har-rgdolerne

Malev Hovedgade 65
2760 Malev
TIf.: 4466 4947

X

W -!L

Kmreskole’"

Ole Knudsen

Malgv Hovedgade 57, 1.
2760 Malgv

TIf. 23 28 47 75

www.maaloev-koereskole.dk

ALT I GLAS

SE SRR S
TRl

TERMORUDER - BUTIKSRUDE SERVICE
ALMINDELIG GLAS - SIKKERHEDSGLAS
SPEJLE - FORSIKRINGSSKADER

LARS JOHANSEN A-S
TeLr. 44 65 46 26

WWW.LARSJOHANSEN.DK
MALGV V/ERKSTEDSBY 101

DOGNVAGT
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