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NYT ARESMEDLEM

Frank Nielsen er af
B cn enstemmig besty-
8 relse blevet udnzvnt
til @resmedlem af Ma-
lov Badminton Club.
s Frank er klubbens &ld-
& ste medlem idet han
} fyldte 80 ar den 8. ok-
tober 2013, og han er
stadig aktivt spillende
to gange om ugen.
Frank har vaeret med helt fra starten af klub-
bens 42-arige historie. Han var med i kredsen
af Malev-borgere, der tog initiativ til at op-
rette MBC som selvstendig klub. Indtil da,
havde sporten i det smé vaeret dyrket som en
underafdeling af Malgv Boldklub, men akti-
viteterne blev skilt ud ved den stiftende gene-
ralforsamling den 10. februar 1972.

Frank var i starten spilleudvalgsformand,
men overtog formandsposten i 1976 efter
Francis Borelli. Frank var formand i 7 &r ind-
til 1983, hvor hans nastformand Ib Andersen
overtog hvervet.

Ud over at danne makkerpar i bestyrelsen,

spillede Ib og Frank ofte sammen og deltog
i talrige turneringer.

“Men forholdende var sveere i de forste dar”,
siger Frank. Vi treenede i festsalen og gym-
nastiksalen pa Madlov skole, hvor baglinjen
kun var en meter fra veeggen. Sd man skulle
passe pd ketcheren, ndr man skulle sld en
clear. Vi fik ind i mellem ogsd lov at lane
gymnastiksalen i Jonstruplejren. Men her var
til gengeeld lavt til loftet! Men sd blev vi gode
til det flade spil.”

"Klubmesterskaberne mdtte vi holde i Rosen-
lundshallen i Skovlunde”, fortscetter Frank,
”sd vi savnede virkelig et ordentligt spille-
sted i Malovomrddet”.

I september 1974 blev Mélevhallen indviet,
og det gav vesentlig bedre forhold for bad-
mintonsporten. Men andre sportsgrene eon-
skede naturligvis ogsa del i denne hal: ”"Der
blev holdt nogle lange og seje halfordelings-
mader i den tid”, mindes Frank, “ofte slut-
tede moderne forst kl. 2 om natten”.

Mange yngre medlemmer kender i dag Frank,
som en del af "Polseholdet”. Navnet hentyder
ikke til spillet p& banen, men det, der fortaeres
efter kampene. Frank har i mange ar haft to
banetimer forst pa aftenen torsdag i @sterhgj-
hallen sammen med 7 andre. Nar spillet er
slut og badet overstéet, sa baenkes spillerne
om bordet i det flles klublokale, og der ind-
tages varme rode polser med en kop ol til. Da
der ikke er noget kakken i @sterhgjhallen, til-
beredes det hele pa medbragt kekkenudstyr.

Med @resmedlemskabet af klubben, ensker

PLANTE OASE

Man.-fre. kl. 9.00-17.30

; Lor.-son. kl. 9.00-16.00
i)
A ,Ql,@ Baltorpvej 214 + Ballerup + Tlf.: 44 68 05 48
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bestyrelsen at markere Franks store betyd-
ning for klubben gennem tiderne — fra det
organisatoriske i starten af MBCs historie, til
det socialt samlende i dag. Samtidig enskes
Frank et stort tillykke med de 80 ar.

UNGDOM

Traeningsweekend lordag d. 31. august til
sendag d. 1. september.

Kort fortalt er formalet med en sddan tree-
ningsweekend at ryste spillerne sammen pa
kryds og tvaers af alder og badminton niveau.
Og er der noget vores spillere i Malov er
rigtig gode til, sd er det at have det sjovt og
hyggeligt sammen, alle sammen, hvilket man
virkelig ligger maerke til pa sadan en week-
end.

Der var til denne weekend ekstra stor tilslut-
ning fra iser nye og yngre deltagere, det var
rigtig dejligt at se. Men pga. den store tilslut-
ning var vi ogsa nedsaget til at dele spillerne
lidt mere op end tidligere, nar det gjaldt selve
badmintontreeningen, men det blev der rodet
bod pa til det traditionsrige stjerneleb efter
aftensmaden.

Lordag eftermiddag fik vi beseg af en tid-
ligere verdensmester i badminton, Thomas
Layborn, som ferst viste de store nogle seje
badmintonfif, hvorefter de smé fik glede af
ham. Det var en stor succes for alle.

Efter en héard og sjov eftermiddag med mas-
ser af badminton, kunne vi efter aftensmaden
starte stjernelebet op, hvor spillerne var op-
delt i 7 hold pé kryds og tvaers af alder. Pa
stjernelgbet blev bernene udfordret i 7 for-
skellige discipliner lige fra de mere ulekre”
discipliner som “kiksespisning pa tid” og
“gat en drink” til de mere hjernebrydende
som “’klip og skriv det leengste ord” og “gaet
vaegten pa forskellige genstande”. Alle disci-
plinerne blev udfert og gennemfort med stor
glaede og entusiasme for bade store og sma.
Da klokken nermede sig 23, 1a de yngste af
spillerne i deres soveposer og var godt ud-
breendte — de fleste af dem i hvert fald, og
der skulle ikke ret mange “god nat og sov
godt” til, for de sov. For de @ldre spillere

Nr. 5 - Oktober 2013

var natten stadig ung og her blev der spillet
badminton og lavet skaeg og ballade til langt
ud pa natten.

Sendag stod formiddagen pa badmintontrae-
ning indtil det var tid til at takke af for denne
gang.

Udvalget og treenerne takker for en vellykket
treeningsweekend med lan af alle jeres dej-
lige bern og ikke mindst tak til alle jer sede
foraeldre, der har vaeret behjelpelige med at
bage mv.

SENIOR

Argerlig sesonstart

Sasonen er desverre ikke startet alt for godt
for Malevs to hold, der tilsammen har lagt ud
med fire nederlag i fire kampe.

Noget af forklaringen pd den lidt triste see-
sonstart skal dog findes i, at to neglespillere
er blevet skadet, og flere af de spillere, der
er vendt tilbage i1 denne seeson endnu ikke er
helt oppe i de omdrejninger, de var, inden de

Jergen Andersens Vej 1-9 = Milev » 44 83 20 50
Vesterlundvej 23-25 » Herlev » 44 94 47 77

-a.dk

WWW.j

~

‘e-I'mmm

AP

uper,
Best




blev skadet. Heldigvis er der dog ogsa masser
af positive historier at fremhave fra sason-
starten:

”Treeningen er kommet godt i gang og spe-
cielt pa tirsdagstreeningen har der nesten
hver gang vaeret fuldt hus. Det giver mulig-
hed for variation i kampene, bade for senio-
rer, ungdomsspillere og veteranspillere, som
har deltaget i treeningen”, udtaler seniorud-
valgsformand Jeppe Krag, og supplerer "flere
af ungdomsspillere har desuden varet med
pé andetholdet og gjort en rigtig god figur.
Bade til treening og til kampe har malsatnin-
gen veeret at fa de unge i gang, og det, at det
er sket sa hurtigt har varet rigtigt positivt at
opleve”.

Treningen fokuserer fortsat pa doublerne, og
hébet er, at det meget snart vil give sejre.

NY VFS FORMAND

Efter at have overvejet sin stilling i et stykke
tid, har Ole Thystrup af personlige arsager
valgt at treekke sig tilbage fra posten som ud-
valgsformand for VFS.

Ole har vaeret meget presset bade pa sit arbej-
de og pa hjemmefronten, og han fandt ikke at
situationen var holdbar i laengden.

Den tid, der var tilbage til at varetage jobbet
som udvalgsformand, var ikke forsvarligt.
Finn Mathorne har pataget sig opgaven ind-
til videre, hvilket i forste omgang vil sige
frem til generalforsamlingen i begyndelsen
af 2014. Finn er ikke ukendt med opgaven,
da han var udvalgsformand for VFS i 9 ar fra
2001 til 2010.

ALT INDENFOR STILLADSUDLEJNING

- INTET ER FOR STORT ELLER SMAT TIL DS

. MS
MALGV STILLADS A/S

MALEY STATIONSPLADS & - 2760 MALBY
TLF.. 51 51 31 24 - WWWW.MSSTILLADS. DK
MS@MSSTILLADS. Dk

Vi ensker Finn velkommen i bestyrelsen, og
held og lykke til Ole, og haber at hans situa-
tion ma @ndre sig, sdledes at han kan vende
tilbage til fordums store indsats og betydning
for MBC.

VOKSEN FALLESSPIL

For at optimere fallesspillet, hvor der ikke
har vearet fyldt op i hallen specielt tirsdag,
hvor der kun har veret 5-10 spillere, hvil-
ket ikke giver basis for et fellesspil, har vi
i udvalget besluttet forsegsvis at samle disse
2 hold i Osterhgjhallen torsdag kl. 20-22.
Forste gang bliver 3/10. Der kan dog lebende
ske justeringer, hvis det siden viser sig, at
der bliver mange oversiddere. I sé fald kan
spillet tirsdag blive genoptaget, eller der kan
blive flyttet spillere til onsdag, men det bliver
udvalgets beslutning.

Der har flere gange varet fyldt pa holdene
om onsdagen, s& her sker ikke endringer i
forste omgang.

Vi vil bede jer respektere den fordeling, der
er lavet pa de forskellige spilleaftener. Hvis
man har spergsmaél til dette, bedes man kon-
takte undertegnede. Meder man op pé en af-
ten, hvor man ikke er fast tilknyttet, kan man
i tilfeelde af oversiddere ikke regne med at
komme til at spille, og i tilfaelde af ulige antal
til runderne, vil man vere oversidder.

I ovrigt vil jeg gere opmaerksom pa, at der
er feellesspil for alle hold mandag aften kl.
21-23 i Gammel Malgvhal, dog har pigerne
fortrinsret den 1. mandag i hver méned, men
ledige baner méa gerne bruges af herrer.

VF udvalget er nedvendigt for at styre et feel-
lesspil pa ca. 120 personer. Vi gor, ved et
frivilligt arbejde, vores bedste for at gare det
sé tilfredsstillende som muligt for flest mu-
ligt, men respekter de rammer der er lavet, og
som det kan blive nedvendigt at lave fremad-
rettet. Vi er lydhere overfor ris (og ros!), men
den bedste made, man kan prage fallesspil-
let, det er at blive medlem af udvalget, for
ikke at tale om at stille op til formandsposten
til General-forsamlingen i februar.

Den interne holdturnering fungerede mere
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som en treening for hold og konstellationer,
end som en turnering, men hyggeligt incl.
spisningen. Nu ser vi fremad til holdturnerin-
gen, hvor herreholdet har indledt med en vig-
tig sejr pa 9-3 1 lokalderbyet mod Jonstrup.

Julefrokosten er fredag d. 22. november. Se
narmere pa hjemmesiden eller til feellesspil-
let vedr. sted og tilmelding.

Med venlig hilsen pad VF-udvalgets vegne

Finn Mathorne
TIf. 30 9149 06
E-mail : mathorne@dadlnet.dk

KLUBDRAGTER

MBC har aftale med Sportigan i Ballerup
Centeret om levering af klubtej fra Forza.
Tojet kan ses og proves i butikken, og be-
stilles pa Forzas klubportal, som beskrevet
nedenfor.

Jakken bzrer MBC's logo foran og "MA-
LOV" samt Logo for Sportigan pa ryggen.
Poloskjorten er patrykt "MAL@V" pa ryg-
gen. MBCs klubpriser er ca. 25% under vej-
ledende udsalgspriser.

Klubportalen findes pd www.klub.fz-forza.
dk. Du skal logge ind med brugernavn: bal-
lerup@sportigan.dk og password: Forzal
(stort begyndelsesbogstav).

Klubportalen virker som en normal web-
shop: du klikker blot pa den vare, du ensker,
og vaelger herefter storrelse og tilfejer det til
din indkebskurv.

KALENDER

Aflysninger 2013

Ny Malgvhal, Osterhgj-
18-19-nov. | hallen og Grantoftehallen
aflyst pga. valget

Ballerup Bladet <

-bringer
sporten!

(" Kontakt os
vedr, omtale
L Og FESUltatelf'.. 4 60 03 30

CENTRUMGADEN 7 « 2750 BALLERUP ¢ TLF. 44 600330 * FAX. 44 60 03 31
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Malgav Boldklub

Formand:

Brian Rasmussen

TIf: 22 14 21 08
bras@dbusjaelland.dk

@konomiansvarlig
Heidi Halberg

TIf. 21 41 74 04 )
heidihalberg@hotmail.com

Ungdomformand:
Ledig stilling

Seniorformand:
Christian Sommer
TIf. 26 33 14 13
chrissom@forum.dk

www.mb-boldklub.dk
Medlemstal: 450

Du kan pa alle tider af aret starte til fod-
bold i Milev Boldklub.

For ungdom gar kontingentseeson, med for-
ste rate 1. august til 31. januar og anden rate
fra 1. februar til 30. januar. Tilmelder du dig
aret midt i en periode, vil du blive opkrevet
for en hel rate, men du kan skrive til kasse-
reren Heidi Halberg pa heidihalberg@hot-
mail.com hvor du sa vil fa refunderet det for
meget betalende kontingent. Er du senior, vil
du fra den dato du tilmelder dig holdet, blive
trukket fast hver halve ar.

Vibyder velkommen til vores nye U6 hold:

Fra indenderssesonen starter i uge 43, star-
ter der et nyt U6-hold op. I lebet af vinteren
treener vi fredag eftermiddag kl. 16.30. Dette
hold er som udgangspunkt for bern af drgang
2008. Holdet trenes af to af fadrene, Niels
og Dennis, som dog ogsé opfordrer til at der
er flere treenere, medtraenere eller holdleder
der melder sig. Ved spergsmal omkring hol-
det er I meget velkomne til at skrive til ny
treener Niels pé nielsvarming@hotmail.com

U6 U7 drengene har féet sponsor

U6-U7 drengene har féet to sponsorer, som
har sponsoreret nyt spilletgj til drengene. De
to sponsorer er HHTE og DSV. Drengene er
virkelig glade for at de nu kan tage til stev-
ner, og samtidig se super seje ud i deres nye
dragter.

Mélgv Auto Center ApS

@ Afleverings/afhentningsordning

@ Autoreparationer - alle marker

@ Pladearbejde - forsikringsskader

@ Auto - elektro

@ Reservedele og ekstraudstyr

@ D=k, udstedningsspecialist

@ Aut. MONROE steddeemper forhandler

ALT ARBEJDE
MED GARANTI

Malgv Veerkstedsby 65

Tif.44 68 15 55

e-mail: ole@mac-aps.dk
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Sa er graes tiden slut og holdene géet ind og pa grus.

Tider i ny hal ser sidan ud:

Tider

1600-1630
1630-1700
1700-1730
1730-1800
1800-1830
1830-1900
1900-1930
1930-2000
2000-2030
2030-2100
2100-2130
2130-2200

Tirsdag
Uu9D
Uu9D
Uu9D
Uu9D
Uul10D
U 10D
U1l0D
U 14/17D
U 14/17D
U 14/17D

Onsdag
P 9/10
P 9/10
P11/12
P11/12
P11/12
U12D
Ul12D
Uul2D

Torsdag
Us8D
Us8D
Ug8D
U7D
U7D
UllD
UllD
UullbD
P 14/16
P 14/16

Tider pa grus ser sidan ud:

Tider

1600-1630
1630-1700
1700-1730
1730-1800
1800-1830
1830-1900
1900-1930
1930-2000
2000-2030
2030-2100
2100-2130
2130-2200

Mandag
teet pa
hallen

P 9/10
P 9/10
P 9/10
P 9/10
Ul12D
Ul12D
Ul12D
SVET
SVET
SVET
SVET

Mandag
langt
fra
hallen

P 11/12
P 11/12
P 11/12
P 11/12
Ul12D
Ul12D
Ul12D
SVET
SVET
SVET
SVET

Tirsdag
tet pa
hallen

UllD
UullD
UllD
UllD
HS 1
HS 1
OB 2
OB 2
OB 2
OB 2

Tirsdag
langt
fra
hallen

Uuo9D
Uu9D
u9D
uo9bD
HS 1
HS 1
HS 1
HS1

Fredag
ue6
U6

OB 2
OB2
OB 2
OB 2

Onsdag
teet pa
hallen

P 14/16
P 14/16
P 14/16
P 14/16
Ul14D
Uu14D
Ul1l4D

Tider

0800-0830
0830-0900
0900-0930
0930-1000
1000-1030
1030-1100
1100-1130
1130-1200

Onsdag
langt
fra
hallen

P 14/16
P 14/16
P 14/16
P 14/16
U17D
U17D
U17D

Torsdag
teet pa
hallen

U10D
u10D
U1l0D
U10D
HS 1
HS1
HS 1
HS 1

Lordag

U 7+8+9 D
U 7+8+9 D
U 7+8+9 D
U 7+8+9 D
BOLDSJOV
BOLDSJOV
BOLDSJOV
BOLDSJOV

Torsdag | Fredag
langt teet pa
fra hallen
hallen

Uu9D
Uu9D
u9bD

U10D
u10D
U1l0D
U10D
HS 1
HS1
HS 1
HS 1
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Indslag fra vores U12 drenges
tur til Bornholm:

Det var en fredag morgen i slutningen af
august. Klokken var 5.45. Stedet var bane-
gardspladsen, Ballerup Station.

28 drenge og 8 tranere/foraeldre var samlet.
Tidspunktet taget i betragtning var alle friske
til at tage bussen den lange vej til Sverige og
videre derfra til Bornholm med “katamara-
nen”.

Vi skulle mede vores venskabsklub i Akirke-
by (som sidste ar), for at fa afviklet en storre
fodboldturnering. Vi havde en del skadede
spillere og skulle mgde U13 hold, men fik al-
ligevel nogle rigtig gode kampe ud af det.
Holdlederen (som er meget stedkendt) havde
dagen forinden arrangeret en lebetur pa ca.
6 kilometer, til en nerliggende strand. Her
blev der badet og spillet strandbold. Et for-
rygende sted med hgj sol, koldt badevand og
masser af glade drenge.

Efter denne dejlige dag i et narliggende
sommerhus, en god frokost med frisksmurte
“klemmer” og masser af motion og frisk luft,

gik turen tilbage til klubhuset (nu med bus).
Herefter en tur under bruseren. Sa var alle
finkeemmet og klar til at indtage en god om-
gang lasagne, som 14 rigtig godt i maven.

Ud over at spille fodbold havde drengene
hele turen igennem det forngjeligt sammen,
med lummer hygge i klubhuset og soveva-
relserne. Der blev snakket, spillet kort, set
film, spist chips og slik - alt skyllet ned med
sodavand.

Vi voksne kunne sé bare glaede os over det
gode kammeratskab, som findes mellem alle
drengene.

Vi var rigtig heldige med vejret alle 3 dage.
Dog havde det trukket op til en rigtig “ruske-
tur” pa sejlturen hjemad. De fleste var dog sa
sosterke, at resterne af de medbragte lomme-
penge kunne blive brugt pa beherig vis.

Det forlyder, at drengene faldt hurtigt i sevn
efter hjemkomsten sendag aften ved 8.30-ti-
den — sadan cirka.

Skulle andre hold have lyst til at besoge
Aakirkeby, er det helt klart en mulighed. Vi
har haft rejse, 2 overnatninger, 7 maltider for
ca. 500 kr. pr spiller/treener. Vi sover i keje-

Klargoring til turnering.

Niko, Hussein og Jonathan pd bornholmer-
katamaranen.

malgv sport

senge 1 4-6 mands verelser, s& vi skal ikke
sleebe pa luftmadras.

Det kunne selvfolgelig ikke gores uden det
flotte tilskud klubben giver, tak for det.

Tak til alle 32 spillere, 8 trener/leder og isaer
forzldre for den altid gode opbakning, vi har
til vores arrangementer/kampe i det daglige.

Sa drager vores Ul4 drenge til Spanien pa
fodbolds tur og det er med stor glaede at Ma-
lev Boldklub udover tilskud fra klubben til
3 treener, ogsa kan give vores drenge 15.000
kr. med, som klubben har segt til holdet, fra
Nordea-fonden. Stor tak til Nordea-Fonden,
der endnu engang stetter Malov Boldklub.

Og sidst men ikke mindst Update
fra HS1

Op til se@sonstarten lob Mélev Sponsor Cup
endnu en gang af stablen, og traditionen tro
bed turneringen pé bade god fodbold samt en
masse intense lokalopger. Den endelige sejr
gik for andet 4r i traek til Ballerup-Skovlunde
Fodbold, som via to sejre og to uafgjorte, til
sidst kunne traekke det leengste stra pa straf-
fespark i finalen mod B1973.

For HS1’s vedkommende blev det til tre op-
loftende preestationer, samt en lille off-day
mod de senere vindere fra BSF, som ubarm-
hjertigt straffede MB med 4-0. I det hele ta-
get blev det til opleftende preestationer alle
tre dage, hvor HS1, hvis man ser bort fra det
steerke Serie 2 mandskab fra BSF, besejrede
tre gvrige Serie 3-mandskaber, med samlede
14-1, og endte pa turneringens 3. plads.

Fin saesonstart

De fine takter fra foraret samt sommerens
Sponsor Cup har HS1 taget med sig ind i
efterdret, hvor det i turneringen indtil videre
er blevet til 5 sejre, en uafgjort og et enkelt
nederlag, hvilket lige pt. er betyder at holdet
er at finde pa en 3. plads, kun to point fra en
oprykningsplads.

Holdet er i store traek intakt i forhold til ef-
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teraret, og de @ndringer der har varet over
sommeren har blot betydet at holdet er i en
endnu sterkere forfatning end tidligere, med
op til flere spillere som er gaet direkte ind pa
holdet. Lige pt. er der derudover flere spil-
lere at finde pa treeningsanleget i Malgv, som
ligeledes vil kunne forstaerke holdet markant,
nar de pa et tidspunkt er klar til at blive bragt
i spil.

Alt er derfor pd plads til at HS1 i &r kan tage
det neeste skridt, og med den rette indstilling
til treening og kamp, sa er der ikke meget der
bor sté i vejen for en succesfuld seeson. Men
fokus pa tre point skal og ber veere malet hver
weekend, hvis den nuvarende position lige
uden for oprykningspladserne skal forbedres,
da de evrige tophold ligeledes virker staerke,
og ikke har smidt mange point indtil videre.

Videre i Seriepokalen

HS1 har i efteraret spillet pa flere heste, og
er gaet videre til kvartfinalen i Seriepokalen.
Pokalturneringen er for hold under SBU fra
Serie 2 og ned, og bliver afsluttet i maj ma-
ned 2014 med finalekamp pa Brendbys bane
2, med karing af den endelige vinder og po-
kaloverrakkelse inde pé stadion. For at nar
sé langt skal HS1 som minimum overvinde
Tyrkisk KIF, nér de to hold medes i Dam-
gérdsparken 1 Ballerup d. 22. april 2014.

Lindebjerg I.Tnnl_ahjergl Malev deek
car parisgR& | | racing E8| | center B8

Malov Hovedgade 100 - 2780 Malov
TIf. 3886 TG00 - 4466 0008
wwwilindebjergracing.dk

alle maerker

M3lov Daekcenter




Malov Idraets Forening

Formand:

Jens Kjeergaard Dall
Mobil 28 48 26 03
E-mail:
formand@maaloevif.dk

Kasserer:

Ulla Jargensen

TIf. 44 65 20 93

E-mail: kasserer@maaloevif.dk

www.maaloevif.dk
Medlemstal: 860

Malgvhallerne og Idraetsparken
Malgv Hovedgade 48

Gsterhgjhallen, Klakkebjerg 4

Malov SkoleKratvej 14
Brydegarden, Kratvej 9

Malov Idreets Forening
pa Facebook

&) Like
)

MIF har oprettet en side pa Facebook, og vi
vil gerne invitere vores medlemmer og andre
interesserede til at bruge siden.

Det er et sted, hvor du har mulighed for at
komme med kommentarer, hvis der er noget,
du gerne vil fortelle os.

MIF har oprettet denne side for at lytte, laere
og - ikke mindst - ga i dialog med vores bru-
gere. En arbejdsgruppe med 5 af MIF’s in-
strukterer stir bag dette nye initiativ.

Besog Malogv Idrats Forenings side pa Face-
book. Hvis du kan lide siden, sa klik pa ”Sy-
nes godt om”-knappen.

Forteel ogsa gerne dine venner om vores
side.

Vi gleder os til at here fra dig.
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MIF er med i DM
i foreningeudvikling BN"

Malev Idrets Forening er udvalgt til at re-
praesentere DGI Storkebenhavn ved dette ars
mesterskab, som leber frem til maj 2014.

DGI stér bag mesterskabet, som bygger pa or-
ganisationens ambition om, at landets idrets-
foreninger skal vare eksperter i at tiltreekke
medlemmer ved at fange tidens tendenser og
udbyde idrat og motion, som fenger mange
danskere. Ud over MIF er 33 andre idraets-
foreninger med i DM.

DM startede med en konference i Vejle lor-
dag den 28/9, hvor 2 bestyrelsesmedlem-
mer og 2 instrukterer representerede MIF.
Konferencen gav inspiration til at udvikle
foreningen pa udvalgte omrader, f.eks. leder-
rekruttering, faciliteter, nye aktiviteter, nye
mélgrupper og flere medlemmer.

Formanden for Mélev Idrets Forening, Jens
Kjergaard Dall, gleder sig til de n®ste syv
maneders indsats: Vi ved, at det batter at
vaere med i DM. Det har forskere fra Syd-
dansk Universitet pdpeget i en rapport fra
dette forar. Forskernes resultater viser, at
DM-foreningerne i hegjere grad end andre
foreninger har tiltrukket flere frivillige, flere
medlemmer og udviklet foreningens idrats-
tilbud”.

Malev Idreets Forening bestemmer selv
hvilke udviklingsmal de satter, og hvor hgjt
overleggeren skal placeres. Foreningen skal
nu i gang med at sette mal for DM-projektet
og arbejde intenst med nyskabende initiati-
ver og aktiviteter 1 minimum syv maneder
fra september 2013 til maj 2014 — og gerne i
lang tid derefter.

Hvis du har ideer til DM-projektet og eventu-
elt ansker at veere med, sé skriv til formand@
maaloevif.dk eller ring til Jens Kjaergaard
Dall pa 28 48 26 03.

Der vil lebende vere nyheder om DM i for-

eningsudvikling pd MIF’s side pa facebook
og pa foreningens hjemmeside.

malgv sport

MIF danseaften

Sa starter vi pa sasonens danse-
aftener — forste gang bliver

fredag den 1. november 2012
kl. 19:00, som vanligt i

Caféen ved Malov ny hal,

hvor vi ogsé i ar laegger ud med
Poul Erik, som ferer os gennem

Square Dance

Vi danser i cirka to timer fra
kl. 19:00-21:00 — og herefter vil
der som altid blive budt pa
et let traktement.

@1, vand og vin kan kebes til
rimelige priser.
Medbring selv service, bestik,

kaffe og kage.

Pris: 100,00 kr. pr. person

som betales ved indgangen.

Tilmeld dig i god tid og senest
den 29. oktober af hensyn til
plads og indkeb:

pa www.maaloevif.dk under
Arrangementer — Danseaftener

Eller hos: Lis Piil Rasmussen
tlf. 44 65 46 06

PS! Naste danseaften er den

MIF KALENDER
2013
23. okt. Generalforsamling
25. okt. Halloween i Mélav
1. nov. Danseaften

18.-19. nov. Mélev ny hal og Osterhejhal
len lukket pga. kommunal

valg
29. nov. Danseaften
8. dec. Juletraesfest
23. dec. Juleferien starter
2014
6. jan. Start efter juleferien
31. jan. Danseaften

10.-14. feb. Vinterferie
28. feb. Danseaften

S.april  Gymnastikopvisning
12.april  Sason 2013-2014 slutter

29. november, st allerede nu M AL@V HOVEDGADE 63
kryds i kalenderen og se
mere pa hjemmesiden.. \ TIf. 44 66 66 85 y

Juletraesfest 2013

A

I ar bliver MIF’s juletreesfest afholdt sen-
dag d. 8 december. Set kryds ved datoen.
Program folger pa vor hjemmeside og pa
Facebook., det bliver ogsé uddelt pa berne-
holdene.

( )

Kirkens
genbrug
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SAESON 2013 - 2014

Léas herunder sesonprogrammet for Malev Idrats Forening
- og se de mange flere detaljer pd www.maaloevif.dk

Gymnastik, bern (t-shirts inkluderet pa alle hold)

Yoga og Qi Gong (M/K)

Nr. [Hold Ugedag | KI. Lokale Instrukter Pris
101 | Krummer 1 (piger/drenge 1 - 3 &r) Mandag | 17:00 - 17:50 | Malov ny hal | S Anne-Sofie, | 500 1p
103 | Krummer 2 (piger/drenge 1 - 3 ar) Onsdag | 17:00 — 17:50 | @sterhgjhallen Christina M. 600 kr.
102 |Krummer 3 (piger/drenge 3 - 4 ar) Mandag | 18:00 — 18:50 | Malev ny hal g:;g:;’ Anne-Sofie, 600 kr.
104 | Krummer 4 (piger/drenge 3 —4 ér) Onsdag | 18:00 — 18:50 | @Dsterhgjhallen Christina M. 600 kr.
105 | Spilopper (piger/drenge 1 — 3 ar) Tirsdag | 17:00 — 17:50 | Malev gl. hal Vibeke 650 kr.
106 | Siov gymnastik for hele familien Fredag |17:30 - 18:30 |Mélov ny hal  |Helle, Thomas, m. fl. | 800 kr.

(piger/drenge 3 — 7 ér)
111 | Turbofrasere 1 (piger/drenge 4 — 5 ér) Mandag | 17:00 — 17:50 | @sterhgjhallen Christina C., Tina S. | 600 kr.
112 | Turbofraesere 2 (piger/drenge 4 — 5 ar) Onsdag | 17:00 — 17:50 | Mélev gl. hal Helle 600 kr.
113 | Fars lopper (piger/drenge 4 — 6 ar) Tirsdag | 18:00 — 18:50 | Mélev gl. hal Vibeke 800 kr.
125 | Zumba Kids (piger/drenge 6 — 11 &r) Lordag | 10:00 — 10:50 | Malev spejlsal Sandra 600 kr.
126 | Tons & leg (piger/drenge 7 - 8 ar) Mandag | 18:00 — 18:50 | @sterhgjhallen Christina C., Tina S. | 600 kr.
131 | Springfiduser, begyndere Tirsdag | 16:00 — 16:50 | Malov gl. hal | Sanne, Sonja 600 kr.
(piger/drenge fra 6 ar)
132 | Springfiduser, let ovede Tirsdag | 17:00 - 17:50 | Malov gl. hal ~|Sanne 600 kr.
(piger/drenge fra 8 ar)

133 | Springfiduser, ovede Tirsdag | 18:00 — 18:50 | Malav gl. hal Sanne, Phillip 600 kr.
141 [MTV-dance 1 (piger/drenge 6 — 7 ér) Tirsdag | 16:00 — 16:50 | Malev gl. hal Claudia, Caspar 600 kr.
142 | MTV-dance 2 (piger/drenge 7 — 9 ér) Torsdag | 16:15 — 17:05 | Mélev spejlsal Nana 600 kr.
143 | MTV-dance 3 (piger/drenge 9 - 12 ar) Torsdag | 17:30 — 18:20 | Malev spejlsal Claudia, Caspar 600 kr.
151 | Parkour (piger/drenge fra 12 &r) Onsdag | 18:00 — 19:45 | Malav gl. hal Team Parkour 875 kr.
161 |Rope Skipping (piger/drenge 8 — 14 ar) | Fredag | 18:30 — 19:50 | Malov gl. hal Emilie, Tanja 875 kr.
171 | Yoga for bern (piger/drenge 9 — 13 ér) Tirsdag | 16:15 — 17:15 | Maélev spejlsal Lis Anja 650 kr.

Gymnastik, voksne

Nr. |Hold Ugedag | KI. Lokale Instrukter Pris
201 | Motion for rigtige mend Mandag | 19:00 — 19:50 | Mélev ny hal Jette 650 kr.
211 |Beveeg dig glad (M/K) Mandag | 20:00 — 20:50 | Mélev ny hal Jette 650 kr.
212 | Aerobic/Workout (M/K) Mandag | 17:15 — 18:05 | Mélev spejlsal Annette 650 kr.
221 |Zumba® Fitness 1 (M/K) Mandag | 19:00 — 19:50 | @sterhgjhallen Jane 650 kr.
222 | Zumba® Fitness 2, hgjt tempo (M/K) Mandag | 20:00 — 20:50 | @sterhgjhallen Jane 650 kr.
223 | Zumba® Fitness 3 (M/K) Tirsdag | 20:30 — 21:20 | Malev spejlsal Sandra 650 kr.
224 | Zumba® Fitness 4 (M/K) Onsdag | 19:00 — 19:50 | @sterhgjhallen Grazyna 650 kr.
225 | Zumba® Fitness 5, behersket tempo (M/K) | Lerdag | 09:00 — 09:50 | Mélev spejlsal Sandra, Jane 650 kr.
226 | Zumba® Toning (M/K) Onsdag | 20:00 —20:50 | @sterhgjhallen Grazyna 650 kr.
231 | Gymnastik dagtid (M/K) Fredag | 10:30 — 11:20 | Malev barfodssal | Lisser 650 kr.
232 | Gymnastik dagtid (M/K) — afspaending Fredag | 11:25—11:40 | Malov barfodssal | Lisser 200 kr.
241 | CrossGym® (M/K) Onsdag | 19:00 — 19:50 | Malov gl. hal Anja M., Ses 650 kr.
281 | Pensionistgymnastik (M/K) Tirsdag | 10:45 —11:45 | Brydegard (Loen) | Ketty 500 kr.

Spinning

Nr. Hold Ugedag Kl Lokale Instrukter Pris
301 | Spinning 1 (M/K) Tirsdag 17:00 — 17:50 | Malov gl. hal Henrik 1000 kr.
302 | Spinning 2 (M/K) Tirsdag 18:00 — 18:50 | Malov gl. hal Henrik 1000 kr.
303 | Spinning 3, morgen (M/K) Torsdag | 06:00 — 06:50 |Malev gl. hal Anja D. 1000 kr.
304 | Spinning 4 (M/K) Torsdag 17:00 — 17:50 | Malev gl. hal Bjarne 1000 kr.
305 | Spinning 5 (M/K) Torsdag 18:00 — 18:50 | Malev gl. hal Bjarne 1000 kr.
306 |Spinning 6, formiddag (M/K) Lordag 10:00 — 10:50 | Malav gl. hal Henrik 1000 kr.
307 | Spinning 7, morgen (M/K) Sendag 08:30 — 09:20 | Malev gl. hal Anja D. 1000 kr.

Passivt medlemskab

Nr. Hold Kontingent
998 | Passivt medlemskab — stot MIF! 100 kr.
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Nr. |Hold Ugedag | KI. Lokale Instrukter Pris
401 [Yoga 1 (M/K) Tirsdag | 09:00—10:30 |Brydegard (Loen) |Pia 1125 kr.
402 |Yoga 2, ryg/skuldre/nakke (M/K) | Tirsdag | 17:15—18:45 |Malev spejlsal Lis Anja 1125 kr.
403 [Yoga 3 (M/K) Torsdag | 16:00 — 17:50 |Brydegérd (Loen) | Therese 1500 kr.
412 |Medicinsk Qi Gong, Jichu Gong Torsdag | 18:30 —19:30 |Brydegard (Loen) | Marianne 900 kr.

Svemning, bern

Nr. |Hold Ugedag | KL Lokale Instrukter Pris
521 |Mor og barn, plask og leg 1 (fra 3 r) Tirsdag | 16:30 —17:00 |Malev Skole | Christine 700 kr.
542 |Mor og barn, plask og leg 2 (fra 3 ar) Torsdag | 16:35—17:05 |Malev Skole | Christine 700 kr.
532 | Far og barn, plask og leg (fra 3 ér) Onsdag | 17:05—-17:35 |Malev Skole |Hanne 700 kr.
522 | Piger, begyndere (fra 5 ar) Tirsdag | 17:05 —17:35 |Malev Skole | Cecilie 550 kr.
531 |Drenge, begyndere (fra 5 ar) Onsdag | 16:30—17:00 |Malev Skole |Hanne 550 kr.
541 |Piger/drenge, begyndere (fra 5 ar) Torsdag | 16:00 —16:30 |Malev Skole | Christine 550 kr.
533 | Drenge, begyndere (fra 6 ar) Onsdag | 17:40 —18:10 |Malev Skole |Nicco 550 kr.
543 | Piger/drenge, begyndere (fra 6 ar) Torsdag | 17:10 —17:40 |Malev Skole | Christine 550 kr.
523 |Piger, begyndere/let gvede 1 (fra 6 ér) Tirsdag | 17:40 —18:10 |Malev Skole |Cecilie 550 kr.
524 | Piger, begyndere/let gvede 2 (fra 6 ar) Tirsdag | 18:15—18:45 |Malev Skole | Cecilie 550 kr.
534 | Drenge, begyndere/let gvede (fra 6 r) Onsdag | 18:15—18:45 |Malev Skole |Nicco 550 kr.
544 |Piger/drenge, beg./let ovede 1 (fra 6 ar) | Torsdag | 17:45—18:15 |Malev Skole | Christine 550 kr.
551 | Piger/drenge, beg./let ovede 2 (fra 6 4r) | Fredag | 16:00 —16:30 |Malev Skole | Cecilie 550 kr.
525 |Piger, let ovede/ovede Tirsdag | 18:50 —19:20 |Malev Skole | Cecilie 550 kr.
535 |Drenge, let ovede/ovede Onsdag | 18:50 —19:20 |Malev Skole |Nicco 550 kr.
545 | Piger/drenge, let ovede/ovede 1 Torsdag | 18:20 — 18:50 |Malev Skole | Christine 550 kr.
552 | Piger/drenge, let gvede/ovede 2 Fredag | 16:35—-17:05 |Malgv Skole |Cecilie 550 kr.
526 |Piger, ovede/rutinerede Tirsdag | 19:25-20:10 |Malev Skole |Cecilie 825 kr.
546 | Piger/drenge, gvede/rutinerede Torsdag | 18:55—-19:40 |Malev Skole | Christine 825 kr.

Svemning, damer/herrer

Nr. |Hold Ugedag | KL [ Lokale Instrukter Pris
611 |Unge piger/damer, svemning/motion 1 | Mandag | 16:00 — 16:30 | Mélev Skole | Winnie 650 kr.
612 | Unge piger/damer, svemning/motion 2 | Mandag | 16:30 — 17:00 | Mélev Skole | Winnie 650 kr.
637 |Unge mand/herrer, svemning/motion Onsdag | 19:25 — 19:55 | Malev Skole |Nicco 650 kr.
613 | Unee piger/damer , Aqua Fitness/ Mandag | 17:00 - 17:45 | Mélov Skole | Winnic 975 kr.

vandaerobic (low power)

614 |Unge piger/damer, Aqua Fitness/ Mandag | 17:45 — 18:30 | Malov Skole | Winnie 975 kr.

vandaerobic damer (high power)
Mavedans og Line dance

Nr. [Hold Ugedag | KI. Lokale Instrukter Pris
701 |Mavedans, gvede Mandag | 19:00 — 20:30 | Malev spejlsal Tina R. 1125 kr.
702 |Mavedans, let gvede Tirsdag | 19:00 — 20:20 | Malev spejlsal Susan 975 kr.
711 |Line dance, ovede (M/K) Torsdag | 19:15 — 20:40 | Mélev spejlsal Jeannette 1050 kr.

Autoriseret

SPH VVS & KLOAK §

www.sph.dk

Degnservice

44971353
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Er Qi Gong noget for dig?
Qi Gong - hvad betyder det?

Qi betyder livskraft eller livsenergi. I lighed med elektrisk energi
kan vi hverken se qi eller rore ved den, men vi ved den findes,
og vi har mulighed for at komme 1 forbindelse med den.
Gong betyder metode eller teknik.

Biyunmetoden er en medicinsk Qi Gong, der er bade fore-
byggende og helbredende. Den fremmer og aktiverer
kroppens iboende evne til at hele og helbrede. Ifolge klassisk
kinesisk medicin er krop, sind og sj&l integrerede;
balancerne styrkes jo friere Qi — livskraften — strommer.

I modsatning til akupunktur kraever Qi Gong ikke nogen behandler,
man behandler sd at sige sig selv, da vigtige akupunkturpunkter
stimuleres under tr@ningen, s& man friger sig fra belastende
tilstande og kommer i en mere naturlig balance. Man kan umiddelbart
efter treeningen merke storre grad af ro, velvare og jordforbindelse.
Laes mere her: www.biyun.dk

Der er ledige pladser pa
MIF Jichu Gong holdet (grundtraening),
torsdag kl. 18:30 — 19:30

Gennem en serie af langsomme blade bevagelser, som udferes
med opmarksomhed og fordybelse, dbnes for gennemstromning
1 meridianerne. @velserne stimulerer og styrker muskler, led
og sener samt afbalancerer nervesystem og kredsleb.

Du far det simpelthen bedre — sa enkelt er det.

Alle kan deltage. Péklaedning: lestsiddende tej. Udgift til CD: 80 kr.

Se mere og meld dig pA www.maaloevif.dk under Sesonprogram.
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Hold

FORMAND

KASSERER

GYMNASTIK BORN

GYMNASTIK VOKSNE
YOGA/QI GONG/DANS

GYMNASTIK VOKSNE
YOGA/QI GONG/DANS
PENSIONISTGYMNA-
STIK/SPINNING
SVOMNING

KOMMUNIKATION

WEBMASTER

Bestyrelse/kontaktpersoner

Navn/Adresse Telefon/e-mail
Jens Kjaergaard Dall 28 48 26 03
Bakkesvinget 16 formand@maaloevif.dk
2760 Malav

Ulla Jorgensen 44 65 20 93

Platanvej 14, 3200 Helsinge kasserer@maaloevif.dk

Karina Blomberg 44 65 83 22
Marklodden 42 boernegymnastik@maaloevif.dk
2760 Mélov

Jytte Hansen 44 65 53 40
Brydegérdsvej 5, 2760 Malov bryde5@yahoo.dk
Ruth Borgen 44 9771 65
Sendergards Allé 27, 3 tv. ruth@famborgen.dk
2760 Malev

Gustav Blomberg 449716 70

Sendergards Allé 53, 3 th, 2760 Malev

Winnie Rahtgen 44 65 73 65 /28 38 61 20
Dyssemarken 17 winnierathgen@hotmail.com
2760 Mélov

Bent Knudsen 44978164/6171 8164
Axel Juels Allé 78 bentknudsen2750@gmail.com
2750 Ballerup

44 6515 61/2390 83 87
webmester@maaloevif.dk

Uffe Mortensen
Tvillingevej 15

Tandlaegehuset i Malov

Malgv Hovedgade 88, 2760 Malgv

Pa gensyn
Michael Due Jensen

Tidsbestilling hverdage mellem 8.00-10.00, tIf. 44 97 99 09
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Arne Stubbe

Automobiler A/S
Malev Byvej 7
: i el 2750 Ballerup
-~ Aut. Toyota & Renault TIf. 4497 21 70
o forhandler www.stubbe.dk
X ).
L—i-[f;‘i Y- lg/w [/[ pl YWE KGI’ESI‘(OIE

TIf.: 4466 4947

Ole Knudsen

Malgv Hovedgade 57, 1.
2760 Malgv

TIf. 23 28 47 75

www.maaloev-koereskole.dk

ALT’ GLAS
/£§DD

#
i

TERMORUDER - BUTIKSRUDE SERVICE
ALMINDELIG GLAS - S HEDSGLAS
SPEJLE - FORSIKRINGSSKADER i

LARS JOHANSEN A-S

TELF. 44 65 46 26

WWW.LARSJOHANSEN.DK
MALGV VERKSTEDSBY 101

DOGNVAGT

malov sport

Redaktar:

Gustav Blomberg
Sendergards Allé 53,3.th.
2760 Malgv
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