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VM i Badminton 23. - 31. august i Ballerup SuperArena.

Malgvhallerne er i den forbindelse lukket fra den 20. - 31. august.

Er din treening aflyst? S& meld dig i stedet som frivillig hjelper under arrangementet.
Henvendelse til Karsten Friis, mbc@maalov.dk, tif: 42656664.
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MALGV BADMINTON CLUB

Formand: Karsten Friis
TIf: 42 65 66 64, kfriis@Akfriis.com

Kasserer: Birte Bachmann
TIf. 53 80 05 38, birte@kfriis.com

Banefordeler: Karsten Friis

e-mail: mbc@maalov.dk
web: www.maalov.dk

Medlemstal: 430

Sa nzermer vi os den nye szson

Sommerspillet fortsetter i august maned
med start onsdag d. 13. august i gammel
Mélov hal.

I de 2 naeste uger er Malevhallerne lukket
pga. VM, men formentlig er der mulighed
for sommerspil i Usterhgjhallen om tors-
dagen d. 21. og 28. kl. 20.

Se nermere pa hjemmesiden.

Der er uandrede fallesspil aftener i den
kommende s@son med frit spil mandage
(den ferste mandag i maneden spec. for
kvinder) kl. 21 i Gammel hal, 2 hold om
onsdagen i Mélevhallerne og 1 om tors-
dagen i1 Osterhgjhallen med uandret tids-
punkt kl. 20-22.

Vedr. holdturneringen er der tilmeldt uen-
dret antal hold nzaste ar, veteranholdet i
SBKR s eliterekke, og hos DGI 4 mixhold
samt et herrehold.

Der vil blive arrangeret treening 2 gange i
efteraret ved DGI traner i oktober og no-
vember. Vi vil gare det torsdage kl. 20-22,
da vi har 6 baner til radighed, hvor spil-
lere fra andre hold er velkomne. Man kan
sa forvente, at det sedvanlige fellesspil er
suspenderet.

Se naermere pa hjemmesiden.

Ryste-sammen spil

Sendag den 14. september kl. 10 inviterer
VES til et ryste-sammen arrangement i
Mélegvhallerne. Alle er velkommen - bade
banetime-spillere og voksen fzllesspillere.
Ud fra de tilmeldte, vil der blive sammen-
sat doublepar, og der vil blive spillet pa
kryds og tveers.

Det hele sluttes af med sandwich og ol/
vand i Cafeen ved middagstid.

Kom og ver med til dette seesonstarts hyg-
gearrangement.
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malgv sport

Praktiske oplysninger:

- Holdspillere skal tilmelde sig hos de
res holdleder.

- Alle andre skal tilmelde sig hos Finn
Mathorne, mathorne@dadlnet.dk eller
tlf. 30914906.

- Tilmelding senest den 7. september.

- Husk ved tilmelding at opgive, om I
ensker sandwich eller e;j.

- Sandwich afregnes med holdleder
(holdspillere) eller Finn (banespillere
og andre VFS'ere).

- Drikkevarer kan kebes.

Pa VF- udvalgets vegne
Finn Mathorne

Verdensstjerner traener i Malevhallerne

I sidste uge af august smashes VM 1 bad-
minton i gang. Verdensstjerner pa stribe vil
deltage. Men udover tilskuerne i Ballerup
Super Arena, vil ogsad ungdomsspillerne i
den lokale badmintonklub Mélgv Badmin-
ton Club kunne opleve verdensstjernerne,
nar de laner deres hal ud sa spillere som
Lee Choing Wei, Chen Long og Jan @. Jer-
gensen har mulighed for at treene i naerhe-
den af Ballerup Super Arena.

Mélev Badminton Club er en af flere lo-
kale klubber, der hjelper Badminton Dan-
mark med at planlegge VM. Klubben har
blandt andet vaeret meget aktiv i forhold til
at skaffe frivillige vagter, huse kinesiske
gaester og stille treeningsfaciliteter i form af
Mélegvhallerne til radighed for de mange
internationale stjerner, der geester Ballerup-
omrédet efter sommerferien.

”Det bliver en kempe oplevelse for vores
unge spillere”, forteeller ungdomsformand

Lisbeth Beggild, og forklarer, at ung-
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domspillerne pé skift vil vere i Mélov-
hallerne og overvare stjernernes traening
mod, at de lebende hjelper med at samle
lidt bolde. ’Sa overlever vi nok, at vi ma
skeere lidt ned pa vores egen treening i
samme periode”, uddyber hun og fortseet-
ter "Man kan jo hébe, at de unge lerer en
leekker finte eller to, de kan bruge, nar de
selv skal spille igen”.

God sommer

PLANTE OASEN

Man.-fre. kl. 9.00-17.30

-L Lor.-sn. kl. 9.00-16.00
"o Aﬁ“?j/ Baltorpvej 214 Ballerup » TIf.: 44 63 05 48




Malgav Boldklub

Formand:

Brian Rasmussen

TIf: 22 14 21 08
bras@dbusjaelland.dk

@konomiansvarlig

Klaus Alsted

TIf. 26 21 05 31
klaus.alsted@post.tele.dk

Seniorformand

Martin Grauballe.dk

TIf. 20 87 00 62
martin.grauballe@antalis.dk

Ungdomformand
Elsebeth Kyndlev

TIf. 26 73 94 40
fam.kyndlev@jubii.dk

www.mb-boldklub.dk
Medlemstal: 450

Nyt fra Malev Boldklub
- Seniorafdelingen

Opstart i Seniorafdelingen

Tirsdag d. 29. juli kl. 18.30 starter Malov
Boldklubs Herresenior 1 og 2 op igen ef-
ter sommerferien. Til den nye sason er
der nogle nye, men velkendte ansigter i
spidsen for de to hold, idet Sportschef Kim
Wiborg overtager roret pd Herresenior 1,
hvor han ved sin side vil have Anders Hel-
mer, som har forlenget sin kontrakt som
assistenttreener. Derudover far Anders
Helmer fremover ogsa ansvaret for Her-
resenior 2.

Alle er velkomne til at komme og give det
en chance i opstarten, hvor der, foruden
treeningskampe osv., vil vere trening
tirsdage og torsdage kl. 18.30. Hvis man
har nogen spergsmal kan cheftreener Kim

Wiborg kontaktes pa 2123 2125. Program
for opstarten kan findes pa forsiden af
mb-boldklub.dk.

Seniorudvalg

I lobet af foraret var det ikke kun blomster
og traeer som spirede, det gjorde initiativ-
righeden og tilslutningen i seniorafdelingen
sé sandelig ogsé. Resultatet af dette er bl.a.
at Malev Boldklub, efter mange &r, nu igen
har faet stablet et seniorudvalg pa benene. I
seniorudvalget er der en bred reprasentati-
on, og bestar foruden Seniorformand, Mar-
tin Grauballe, af badde Herreseniorspillere,
Dameseniorspillere og Oldboysspillere.

Udgangspunkt for udvalget er bl.a. at Ma-
lov Boldklub, og i hej grad Herresenior 1,
skal sta knivskarpt i forhold til alle de ydre
rammer, saledes at intet er overladt til til-
feeldigheden, og at der bliver beskrevet og
efterlevet pa hvilke vilkér, og under hvilke
omstendigheder, som kampafvikling, tree-
ning og sociale arrangementer bliver afvik-
let under.

Alt i alt for at skabe en fantastisk social
atmosfere, hvor det sportslige element li-
geledes blomstrer, som resultat af struktur
og klarhed omkring ansvar og fordeling af
opgaver.

Et af seniorudvalgets forste nye tiltag er,
at have genindfert Superlerdagen, séledes
at der fremover vil vare dobbeltprogram
i forbindelse med Herresenior 1°s kampe,
hvor Herresenior 2 spiller kl. 12 og Her-
resenior 1 kl. 14. Herudover arbejdes der
ogsé i gjeblikket pa at fa planlagt faellesar-
rangementer med ungdomsafdelingen, sa-
ledes at f.eks. sommerafslutningen kunne
blive afholdt sammen, og eventuelt med
forkamp af en af klubbens ungdomshold.

malgv sport

Folgende lordage er Superlordage i
efteraret 2014:

16-08 - k1. 12.00 Malev BK — Hillerad GI /
kl. 14.00 Malev BK — Gladsaxe-Hero BK

30-08 - kl. 12.00 Malev BK — Frederiks-
sund 1K
kl. 14.00 Malev BK — Lundtofte Boldklub

20-09 - k1. 12.00 Ikke fastlagt
kl. 14.00 Malev BK — Lyngby BK

04-10 - k1. 12.00 Malev BK — BSF
kl. 14.00 Malev BK — Hareskov IF

18-10 - kl. 12.00 Mélev BK — S.C. Egedal
kl. 14.00 Malev BK — Tyrkisk KIF

01-11 - k. 12.00 Ikke fastlagt
kl. 14.00 Malev BK — Hjorten IF

NEM Transport Cup 2014

Nyt navn — stadig god fodbold. Det er med
rigtig stor glede at Malev Boldklub igen i
ar kan byde velkommen til Sponsor Cup,
og samtidig annoncere at klubben har ind-
gdet aftale om et navnesponsorat, sdledes
at den i r vil blive afviklet under navnet
NEM Transport Cup 2014.

Turneringen afvikles som altid ugen in-
den DBU Sj@llands turneringer sparkes i
gang, sd der er god mulighed for at banke
det sidste sommerrust af benene, og fa styr
pa de sidste detaljer for holdene. I ar er
der to debutanter med i turneringen, nem-
lig Flong/Hedehusene og Vejby/Tisvilde.
Forstnevnte er nedrykker fra Serie 1, og
sidstnaevnte er oprykker fra Serie 5, s& der
er rigelig mulighed for at mede kvalificeret
modstand inden det gar los i turneringen.
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Titlen som vinder af NEM Transport Cup
2014 skal i ar udkeempes af felgende otte
hold:

Pulje 1 Pulje 2

BSF Fleng/Hedehusene
(Serie 2) (Serie 2)

Milev Boldklub B.1973 Herlev
(Serie 3) (Serie 2)

BFC Lundegérden Grantoftens IF
(Serie 3) (Serie 3)

Mladost IF Vejby/Tisvilde
(Serie 4) (Serie 4)

Kampprogram, spilletidspunkter og resul-
tater vil blive offentliggjort pa facebook,
og alle tilskuere og deltagere opfordres
derfor til at ga ind og give facebook.com/
sponsorcup et like, da du herefter vil kunne
folge turneringens udvikling i real-time.

Mélgv Auto Center ApS

@ Afleverings/afhentningsordning

@ Autoreparationer - alle marker

@ Pladearbejde - forsikringsskader

® Auto - elekiro

@ Reservedele og ekstraudstyr

@ D=k, udstedningsspecialist

® Aut. MONROE steddasmper forhandler

ALT ARBEJDE
MED GARANTI

Malgv Verkstedsby 65

Tif.44 68 15 55

e-mail: ole@mac-aps.dk




Malov Idraets Forening

Formand:

Jens Kjeergaard Dall

Mobil 28 48 26 03

E-mail:
formand@maaloevif.dk
Kasserer:

Ulla Jgrgensen

TIf. 44 65 20 93

E-mail: kasserer@maaloevif.dk
www.maaloevif.dk

Medlemstal: 860

Malgvhallerne og Idraetsparken
Malgv Hovedgade 48

@sterhgjhallen, Klakkebjerg 4

Malov SkoleKratvej 14
Brydegarden, Kratvej 9

SASON 2014 - 2015

Sa blender Mélov Idraets Forening op for
endnu en saeson — nummer 43 i reekken,
og vi byder igen pa et stort udbud af akti-
viteter:

Gymnastik for bern og voksne
i alle aldre

Zumba — for bern og voksne
Spinning og CrossGym for de seje
Svemning for bern fra 5 ar

Svemning og vandaerobic
for voksne

Yoga morgen og eftermiddag
— og for bern

Mavedans og Line dance

Nyti ar!

Gymnastik for seje drenge
og overvaegtige bern

Drengesvemning: Vilde med
vand og Aqua Cross Training

Det er MIF’s malsatning at tilbyde motion
til s& mange borgere i Malev og omegn
som muligt — samtidig med at vi legger
vagt pa det sociale samveer.

Studér programmet og se mere om holdene
pa hjemmesiden, hvor du ogsa kan tilmelde
dig.

Vi siger pa gensyn til gamle medlemmer
og velkommen til nye!

Find praktiske oplysninger og kontaktin-
formation pa programmets bagside.

Tilmelding og praktiske oplysninger

Tilmelding sker nemmest via hjemmesi-
den (www.maaloevif.dk) — ga ind under
”Seaesonprogram 2014 - 2015”, hvor der
er yderligere beskrivelser af holdene. Her
kan du straks se om der er plads pa de en-
kelte hold, og din tilmelding registreres
umiddelbart.

Er der ikke plads pé et hold kan du komme
pa venteliste, og vi kontakter dig hvis der
bliver en ledig plads. Betaling kan ske on-
line hvis du har et Dankort.

OBS! Inden tilmelding til et eller flere
hold skal den enkelte deltager registreres
som medlem (velg “Medlemsregistre-
ring” i menuen til venstre under ’Sason-
program”).

malgv sport

Alternativt kan tilmelding ske pa en af fol-
gende méader:

1. Har du PC med Internet, men ikke
mulighed for at betale med Dankort, kan
du via hjemmesiden registrere dig som
medlem (se herover), og derefter angive
hvilke(t) hold du vil tilmeldes pé siden
”Tilmelding med opkreevning”.

2. Ved personligt fremmede i Mélov
ny hal (caféen) tirsdag den 19. august kl.
19 — 20. Her vil der ogsa vere mulighed
for at here mere om de enkelte hold. Tager
du Dankort eller kontanter med, kan vi re-
gistrere tilmeldingen pa stedet.

Kan du ikke anvende nogen af disse mu-
ligheder, bedes du kontakte kassereren (se
kontaktpersoner herunder).

Du far besked hvis holdet er overtegnet -
ellers skal du blot mede op til forste lek-
tion. Adresser péd haller og sale findes pa
hjemmesiden - eller de kan oplyses af kon-
taktpersonerne (se herunder).

Sasonen starter den 1. september 2014
og slutter den 25. april 2015 (med enkelte
undtagelser, se holdbeskrivelserne). Der
undervises ikke i skoleferier og pa hellig-
dage. Alle priser er for hele sesonen. Der
kan forekomme aflysninger uden erstat-
ning.

Efter ssonen udbydes sommertraning, og
der er mulighed for at tage idretsmaerke.
I seesonens lgb arrangerer foreningen des-
uden julefest, fastelavn, den store gym-
nastikopvisning, m. v. — samt naturligvis
hvad de enkelte hold selv finder pa..!

Har du spergsmal til programmet kan du
ringe til kontaktpersonerne for de enkelte
afdelinger — se listen herunder. Du er ogsé
altid velkommen til en prevetime!

For alle instrukterer over 15 ar indhentes
berneattest.

Et sidste tip: Du kan ved tilmelding eller pa
hjemmesiden abonnere pa MIF’s elektro-
niske nyhedsbrev.

Kirkens
genbrug

MALGV HOVEDGADE 63
\ TIf. 44 66 66 85 D

Ballerup Bladet

-bringer

sporten!

(" Kontakt os ]\
vedr, omtale
L og resultater.. j_44 60 03 30

CENTRUMGADEN 2 A 2750 BALLERUP ¢ TLF 44 60 03 30

FAX. 44 60 03 31 -
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Gymnastik, bern (t-shirt inkluderet for alle deltagere) Svemning, bern

Nr. |Hold Ugedag | KI. Lokale Instrukter Pris Nr. |Hold Ugedag | Kl Lokale Instrukter Pris
101 | Krummer | pigedrenge 1 -3d) | Mandag | 17:00 - 17:50 |Malovnybal | it AR as 31 Mot g bar. pasc g 162 1 (53 Ondag | 16:15 1645 [Nilow Skole™|Chrsis | 751
103 | Krummer 3 (piger/drenge 1 — 3 ar) Onsdag | 17:00 — 17:50 | @sterhgjhallen Ida 625 kr. 542 |Mor og barn, plask og leg 2 (fra 3 ar) Torsdag | 17:15—17:45 |Malev Skole |Hanne 725 kr.
105 | Spilopper (piger/drenge 1 — 3 ar) Tirsdag | 17:00 — 17:50 | Malev gl. hal Helene, Anne-Sofie 675 kr. 543 | Mor og barn, plask og leg 3 (fra 3 &r) Torsdag | 17:50 — 18:20 |Malev Skole |Hanne 725 kr.
102 | Krummer 2 (piger/drenge 3 — 4 ar) Mandag | 18:00 - 18:50 | Malov nyhal |2 Anne-Sofie: | g5y g;g PD‘ge" befy“de;e (fr(afs a;r)ﬂ ) ?,“ sgag :g:(s](s) = i;gg ﬁfi” A St‘):e JC}:?‘s““e 2;2 kkr
_ _ h renge, begyndere (fra 5 ar irsdag :05-17: alov Skole | Julie T.
104 Kmmmer 4 (plger/ drenge 3 ff‘ ar) Onsdag | 18:00 — 18:50 | @sterhojhallen | Ida 625 kr. 544 | Piger/drenge, begyndere 1 (fra 6 ar) Torsdag | 18:25—18:55 |Malev Skole |Christine 575 kr.
106 (S;?gve/gdyr?nn;;nk ;ogrlflef:nfsronkllslec:) Lordag | 10:30 — 11:50 | Malov ny hal Helle, Vibeke 835 kr. 551 |Piger/drenge, begyndere 2 (fra 6 ar) Fredag | 16:35—17:05 |Malev Skole |Julie 575 kr.
) — 2t 533 |Piger, begyndere/let gvede (fra 6 ar) Onsdag | 17:25-17:55 |Malev Skole |Christine 575 kr.
106 (Sélt();,tiyé?:rlr?)snk for hele familien Lerdag | 10:30 — 11:50 | Mélev ny hal Helle, Vibeke 210 kr. 523 | Drenge, begyndere/let ovede (fra 6 ér) Tirsdag | 17:40—18:10 |Malev Skole |Julie 575 kr.
534 | Piger, let oved Onsd: 18:00 — 18:30 |Maélov Skole | Christi 575 kr.
Sjov gymnastik for hele familien R . N . e naciag ; " a:zv 0@ risting
106 (ekstra voksen) Lordag | 10:30 — 11:50 | Malev ny hal Helle, Vibeke 210 kr. 550 | Piger/drenge, let ovede Fredag | 16:00—16:30 |Malev Skole |Julie 575 kr.
111 | Turbofrasere 1 (piger/drenge 4 — 5 ér) Mandag | 17:00 — 17:50 | @sterhgjhallen Christina , Tina 625 kr. 352 | Piger, let ovede/pvede FTed"‘g 17:10 - 17:40 Mz}lzv Skole Juhe 375 kr.
" A . - 2 524 | Drenge, let ovede/ovede Tirsdag | 18:15—18:45 |Malev Skole |Julie 575 kr.
112 | Turbofrasere 2 (piger/drenge 4 — 5 ar) Onsdag | 17:00 — 17:50 | Malev gl. hal Helle 625 kr. 25 [ Piger/d 1 deloved Torsd 19:00 —19-30 | Malov Skole | Christi «
113 | Fars lopper (piger/drenge 4 — 6 ar) Tirsdag | 18:00 — 18:50 | Malev gl. hal Vibeke, Thomas 835 kr. 545 1gerarenge, et ovede/ovede orscag " 23 OV SXoe r?StT“e 575 kr.
125 | Zumba Kids (piger/drenge 6 — 11 ar) Lordag | 10:00 — 10:50 | Malev spejlsal Katarina 625 kr. 535 P¥ger, ovede - Onsdag | 18:35 - 19:05 Mflzv Skole Chr?“?“e 575 kr.
121 | Seje drenge (drenge 6 — 10 ar) Onsdag | 16:00 — 16:50 | Malov gl. hal Helle 625 k. 536 | Piger, ﬂvede/mtlnf:rede Onsdag | 19:10—19:55 Mzullrz;v Skole Ch'rlstme 850 kr.
Springfiduser, begyndere ] ] ] 10w ol. hal i . 553 Drenge, ﬂvede/rutmere{ie Fredag | 17:45-18:30 | Malev Skole Jul@ i 850 kr.
131 (piger/drenge fra 6 ar) Tirsdag | 16:00 —16:50 | Malov gl. ha Mathias 625 kr. 546 |Piger/drenge, ovede/rutinerede Torsdag | 19:35—20:20 | Malev Skole | Christine 850 kr.
i 525 | Drenge, vild med vand (9 — 13 ar Tirsda 18:50 — 19:35 |Malav Skole |Julie 850 kr.
Springfiduser, let ovede . 2 g g
132 (piger/drenge fra 8 4r) Tirsdag | 17:00 ~17:50 | Milov gl. hal Sanne 625 kr. 554 | Drenge, Aqua Cross Training (13 — 18 ar) Fredag | 18:35-19:35 |Mélov Skole |Georg 850 kr.
133 | Springfiduser, ovede Tirsdag | 18:00 — 18:50 | Malev gl. hal Sanne 625 kr.
141 |MTV-dance 1 (piger/drenge 6 — 7 ar) Tirsdag | 16:30 — 17:20 | Malev spejlsal Tanja M. 625 kr. S : k
142 |[MTV-dance 2 (piger/drenge 7— 9 ar) | Tirsdag | 17:30 — 18:20 | Malov spejlsal | Tanja M. 625 k. vemning, voxsne
143 |[MTV-dance 3 (piger/drenge 9 — 12 &r) Torsdag | 17:00 — 17:50 | Malev spejlsal Claudia, Caspar 625 kr. Nr. |Hold Ugedag | KI. |Lokale Instrukter Pris
144 | MTV-dance 4 (piger/drenge 12 — 15 &r) | Torsdag | 18:00 — 18:50 | Mdlev spejlsal | Claudia, Caspar 625 kr. 611 |Unge piger/damer, svemning/motion 1 | Mandag | 16:15 — 16:45 | Malev Skole | Winnie 675 kr.
171 | Yoga for bern (piger/drenge 6 — 13 r) | Tirsdag | 16:00 —16:50 | Brydegdrden Lis Anja 675 kr. 612 | Unge piger/damer, svemning/motion 2 | Mandag | 16:45 — 17:15 | Méalev Skole | Winnie 675 kr.
161 |Rope Skipping (piger/drenge 8 — 16 r) | Fredag | 18:00 — 19:20 | Mélev ny hal Emilie, Mille 925 kr. 647 | Unge piger/damer, svemning/motion 3 | Torsdag | 20:20 — 20:50 | Malev Skole | Christine 675 kr.
127 a)eltg :rl/\g;)e\;::g(e)ngforlzvgrr)vwgtlge bern Onsdag | 18:00 — 18:50 | Milov gl. hal Helle 625 kr. 626 gnge mmn(}éhener, szarm;pg/m(}tlon Tirsdag | 19:40 —20:10 | Malev Skole |Julie 675 kr.
: — _ nge piger/damer , Aqua Fitness, 15 1. s L
127 ?etks M;)ve On for overvaegtige bern Onsdag | 18:00— 18:50 | Malov gl. hal Helle 10k 613 vandacrobic (low power) Mandag | 17:15 — 18:00 | Malev Skole | Winnie 1000 kr.
voksen - -
- - - Unge piger/damer, Aqua Fitness/ . . s -
151 | Parkour (piger/drenge fra 12 ar) Onsdag | 18:00 — 19:45 | Mélov gl. hal Marcel, Georg 950 kr. 614 | ndacrobic damer (high power) Mandag | 18:00 — 18:45 | Mélev Skole | Winnie 1000 kr.
. 641 |Unge piger/damer, vandaerobic Torsdag | 16:30 — 17:15 | Mélev Skole | Winnie 1000 kr.
Gymnastik, voksne
Nr. |Hold Ugedag | KL Lokale Instrukter Pris YOga
201 |Motion er rigtige maend Mandag l9§00 - 19f50 Miilev ny hal Jette 675 kr. Nr. [Hold Ugedag | KL Lokale Instruktor Pris
211 |Bevag dig glad (M/K) Mandag | 20:00 —20:50 | Malev ny hal Jette 675 kr. 2 -
2 - - z - 401 |Yoga 1 (M/K) Torsdag | 09:00 — 10:30 |Brydegarden Pia 1175 kr.
212 | Aerobic/Workout (M/K) Mandag | 17:15 — 18:05 | Mélev spejlsal Annette 675 kr. n = - -
- - . ! 402 |Yoga 2, ryg/skuldre/nakke (M/K) | Tirsdag | 17:00 — 18:20 |Brydegéarden Lis Anja 1175 kr.
221 |Zumba® Fitness 1 (M/K) Mandag | 19:00 — 19:50 | Osterhgjhallen Jane 675 kr. 203 [Yosa 3 (M/K Torsd 16:00 = 17-50 | Brvdoaard Th 1550 k
222 | Zumba® Fitness 2 (M/K) Tirsdag | 20:30 — 21:20 | Malov spejlsal | Sandra 675 k. oga 3 (M/K) orscag S K Tycegarden crese I
223 | Zumba® Fitness 3 (M/K) Onsdag | 19:00 — 19:50 | @sterhojhallen Grazyna 675 kr.
226 | Zumba® Toning (M/K) Onsdag | 20:00 — 20:50 | @sterhgjhallen Grazyna 675 kr. :
231 | Gymnastik dagtid (M/K) Fredag | 10:30 — 11:20 | Malev barfodssal | Lisser 675 kr. Mavedans og Line dance
241 |CrossGym® (M/K) (starter 13.08) Onsdag | 19:00 — 19:50 | Malev gl. hal Anja M., Ses 750 kr. Nr. |Hold Ugedag | KI. Lokale Instrukter Pris
281 | Pensionistgymnastik (M/K) Tirsdag | 10:45 — 11:45 | Brydegérden Ketty 525 kr. 701 |Mavedans, gvede Mandag | 18:30 — 20:20 | Milev spejlsal Gisela 2700 kr.
L 702 |Mavedans, let gvede (starter 07.10) Tirsdag | 19:00 — 20:20 | Mélev spejlsal Susan 1250 kr.
Splnnlng 711 |Line dance, ovede (M/K) Torsdag | 19:00 — 20:35 | Mélev spejlsal Jeannette 1100 kr.
Nr. Hold Ugedag KI. Lokale Instrukter Pris
301 | Spinning 1 (M/K) Tirsdag 17:00 — 17:50 | Malev gl. hal ? 1000 kr.
302 | Spinning 2 (M/K) Tirsdag 18:00 — 18:50 | Malev gl. hal ? 1000 kr.
303 | Spinning 3 (M/K) Torsdag 17:30 — 18:20 |Malgv gl. hal Gitte 1000 kr. i
304 | Spinning 4 (M/K) Torsdag 18:30 — 19:20 |Malgv gl. hal Gitte 1000 kr. - o -
305 | Spinning 5, formiddag (M/K) | Lerdag | 10:00— 10:50 | Malov gl. hal ? 1000 kr. ‘f
b | : - . L
Passivt medlemsskab ey ’ L—-l' T iy
[Nr. [Hold [ Kontingent | . -‘ E,_,__,_.__ s
| 998 |Passivt medlemskab — stot MIF! | 100 kr. | -
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Kontaktpersoner for de enkelte afdelinger

Navn Adresse Telefon/e-mail
Gymnastik bern Karina Marklodden 42, 44 65 83 22
Blomberg 2760 Malgv boernegymnastik@maaloevif.dk
Gymnastik voksne/ | Jette Clausen Ringtoften 53, 1 th, 509249 27
yoga/dans 2740 Skovlunde jette@hogh.dk
Gymnastik voksne/ | Jytte Hansen Pzrevangen 24, st 40 13 46 26
yoga/dans 2765 Smerum bryde5@yahoo.dk
Gymnastik voksne/ | Ruth Borgen Sendergards Allé 27, 3 tv, | 44 97 71 65
yoga/dans 2760 Malov ruth@famborgen.dk
Pensionist- Gustav Sendergards Allé 53,3 th, | 4497 16 70
gymnastik Blomberg 2760 Malov
Spinning Signe Villadsen | Karlodden 33, 4156 81 87
2760 Malov post@andersigne.com
Svemning Winnie Rahtgen | Dyssemarken 17, 44 6573 65/28 38 61 20
2760 Malov winnierahtgen@hotmail.com
@vrige kontaktpersoner
Formand Jens Kjergaard | Bakkesvinget 16, 2848 26 03
Dall 2760 Malov formand@maaloevif.dk
Kasserer Ulla Jorgensen Platanvej 14, 44 652093
3200 Helsinge kasserer@maaloevif.dk
Webmaster/IT Uffe Mortensen | Tvillingevej 15, 44 6515 61/2390 83 87
2765 Smegrum webmaster@maaloevif.dk
— =

Autoriseret

SPH VVS & KLOAK 5

www.sph.dk

Degnservice

44971353

10 malgv sport

MIF skal have ny formand

Nar Mélev Idrets Forening holder ordinar generalforsamling den 22. oktober, skal for-
eningen vaelge en ny formand. Den nuvarende formand, Jens Kjaergaard Dall, har valgt
at stoppe efter 1 % ar pa posten. Han blev valgt pa en ekstraordiner generalforsamling
i februar 2013 pa et tidspunkt, hvor foreningen havde staet uden formand i et halvt ars
tid. Méalev Sport har talt med Jens om, hvorfor han ikke leengere ensker at vaere formand
for MIF:

“Det har aldrig veeret planen, at jeg skulle veere formand for MIF i mange ar. Jeg trddte
til som en nodlosning, da der ikke var andre kandidater. Ndr det er sagt, sd vil jeg gerne
understrege, at det har veeret utroligt speendende at veere formand for Malov Idrcets
Forening. MIF er en arbejdsplads befolket af ildsjcele, og det har veeret en forngjelse at
arbejde sammen med mennesker, der breender for det, de laver.”

Den afgéende formand gar selv til gymnastik i MIF, og det samme geor hans 3 bern pa
5, 8 og 11 ar. Jens’ kone, Sanne, er springinstrukter. Hele familien er saledes aktiv i
foreningen. Da Jens blev valgt som formand, var han motiveret af at sikre, at hans bern
fortsat havde et sted at ga til gymnastik i Malgv. Nar han nu vaelger at stoppe, er det ogsa
hensynet til familien, der vejer tungest:

” Det skal ikke veere nogen hemmelighed, at formandsjobbet tager en del tid. Med fuld-
tidsjob og familie har jeg allerede en travl hverdag. Formandsjobbet har sa lige lagt
en hel del timer oven i en presset kalender. Det heenger ikke sd godt sammen, og derfor
melder jeg allerede nu ud, at jeg ikke er til radighed for en ny 2 drs periode”.

Selvom Jens stopper som formand, sa betyder det ikke, at han stopper som frivillig i
foreningen. I det omfang at tiden tillader det, sa vil han gerne give en hand med i et af
de nydannede teams:

“Jeg vil gerne veere med til at hverve nye frivillige til foreningen. Jeg kan godt lide at
arbejde med mennesker, og jeg hdaber, at jeg kan fd flere af vores medlemmer til at hjcelpe
med at lose de mange vigtige opgaver, der er i idreetsforeningen”.

Bestyrelsen er nu géet i gang med at lede efter en aflaser for Jens, og den afgaende for-
mand har ikke svaert ved at anbefale jobbet til sin aflaser. Han fremhever, at MIF er en
sund og velfungerende forening, som er i gang med en spandende forandringsproces. I
den forbindelse fremhaver han ”DM i forenings—udvikling”, som MIF har lert utroligt
meget af:

"MIF er inde i en rivende udvikling, og jeg kan sige til min afloser, at som formand for
Malov Idreets Forening er du aldrig alene om tingene. Du har dygtige og engagerede
kolleger, som hjcelper dig med at lofte opgaverne. Samtidig far du muligheden for at
scette dit helt eget preeg pd foreningen og lokalsamfundet.”

Jens er til radighed for yderligere informationer om jobbet som formand for MIF. Han
kan kontaktes pa mobil 2848 2603 eller pa mail: formand@maaloevif.dk
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Danser mod cancer
Lerdag den 30.08.2014 danser vi fra kl. 13:00 - 16:00 (derene dbnes kl.: 12)

Vi er 6 instrukterer, der danser Zumba i Usterhgj Hallen, alt hvad vi indsamler gar
ubeskéret til foreningen for cancerramte bern. Sidste dr indsamlede vi 444.000kr. pa
landsplan, og vi héber at vi igen i &r kan sette en ny rekord. Vi danser i over 40 haller
rundt om i landet. De penge vi indsamlede sidste ar, gik bl.a. til en skitur til de syge
born og deres familier. Vi samler ikke ind til forskning, men til at de syge bern, deres
soskende og foreldre har mulighed for stadig i isolation at komme f.eks.: bio, planeta-
rium, i sommerhus, samt f4 samtaler med psykolog osv. Det er sundt for bernene at fa
lov til, et gjeblik teenke pé noget andet og fole sig, som andre bern.

Voksenbillet koster 150,-
bernebillet koster 50,-
Der er ogsa mulighed for at sidde og kigge pa.

Tag din ven/veninde/nabo/familie med i handen og kom og dans sammen med os.
Vi lover det bliver sjovt, festligt og svedigt.

Hvis det er noget for dig, eller hvis du
kender en som vil veere med til at udbyde
babygymnastik i MIF, sé tag fat i kontakt-
personen for barnegymnastik: Karina tref-
fes pé 44 65 83 22 eller boernegymnastik@
maaloevif.dk.

MIF soger instrukter til
babygymnastik

Pé baggrund af flere henvendelser kunne
vi 1 den kommende sason godt taenke os
at oprette et hold ved navn "Babygymna-
stik".

Holdet vil komme til at ligge i dagtimerne,
men vi mangler en instrukter, som har tid
og lyst til at lede et hold af denne type.
Der er naturligvis ogsd mulighed for at
komme pa kurser inden for omradet.

MIF soger instrukter til et
hold for ADHD bern

MIF vil forsege at oprette et hold for
ADHD bern. Instrukteren skal have erfa-
ring i undervisningen af ADHD bern og vil
fa mulighed for selv at preege og udforme
undervisningen. Der vil veere mulighed for
yderligere uddannelse betalt af MIF. Der
er pa nuverende tidspunkt ikke taget stil-
ling til, hvor og hvorndr undervisningen

: I kal finde sted.
Au t®se er Ge il\?is dI;teerS Ifoget for dig, eller hvis du ken-

alle maerker der en, som vil vaere instrukter for holdet,

M3Ilov Daekcenter s kontakt Bent Knudsen pa 61718164 el-
ler bentknudsen2750@gmail.com

Lindebjerg| | Lindebjerg| | Malov dak

car parisg& | | racing 8| | center E&

Malov Hovedgade 100 - 2780 Malov
TIf. 3886 TG00 - 4466 0008
wwwilindebjergracing.dk

12 malgv sport

Spinninginstrukter seges

Kunne du tenke dig at vere Mélov Idrats
Forenings nye spinninginstrukter?

Vi seger en, der har lyst til at kere vores
hold tirsdage fra 17-18 og 18-19 og ler-
dage fra 10-11 i perioden september 2014
-april 2015.

Du behgver ikke have meget erfaring. Bare
du braender for spinning og har et godt hu-
mer, s& herer vi gerne fra dig. Jobbet er
lonnet, og vi tilbyder relevant uddannelse
via DGI.

Mélev Idrats Forening er en forening for
alle aldre. Vi leegger vaegt pa bdde god mo-
tion og fellesskab.

For mere information om jobbet kontakt:
Signe Villadsen (kontaktperson for spin-
ning) tlf. 41568187 eller

Jens Kjargaard Dall (formand) 2848 2603
Ansggning kan sendes til: Signe Villadsen
Kearlodden 33, 2760 Malgv eller
post@andersigne.com

For mere information om Malev Idrats
Forening se hjemmesiden:
www.maaloevif.dk

ALT INDENFOR STILLADSUDLEJNING

- INTET ER FOR STOHRT ELLER SMAT TIL OS5

| MS
MALBV STILLADS A/S

MALEY STATIONSPLADS 6 - 2760 MALEY
TLF.: 51 51 31 24 - WWW.MSSTILLADS. Di
MS@MSSTILLADS. Dk

Tilmelding og 4bent hus

Man kan tilmelde sig til MIF’s kommende
seson 1 Mélev Idratspark.

Tirsdag den 19. august fra kl. 17:00-20:30

Du far mulighed for en prevetime pa en
reekke hold, for eksempel:

. Seje drenge (bernegymnastik)

. Let’s Move On (bernegym-
nastik)

. Zumba (voksengymnastik)

. Zumba Toning (voksengym-
nastik)

. Line Dance (dans)

. Yoga for bern

. Yoga for voksne

Erduitvivl om, hvilket hold som passer dig
eller dit barn, kan du fa hj®lp af instrukter
eller kontaktperson. Du kan tilmelde dig
og betale kontant eller med Dankort.

Lodtrekning om praeemie for dem, som til-
melder sig denne dag.

Caféen i ny hal er aben med et udvalg af
drikkevarer og mundgodt. Med op og fa et
par hyggelige timer.

Malov Senior Idrat

Senior gymnastik — Ny hal
onsdag og torsdag kl. 10-12

Zumba: fredag kl. 11.45-12.45

Henv. Lone Vigand tlf. 43 73 40 85
lonevigand@gmail.com
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MIF ruster sig til fremtiden med 6 nye teams

Af: Jens Kjeergaard Dall W

1Kt 4
ORENINGy, ’.‘ku
Vikung

Team Team Team Team Team Team
Motion Events Lokaler  Frivillige  Struktur PR /

NN NI

Lordag den 14. juni medtes knap 40 af foreningens medlemmer til Fremtidsdag i Malev
Idreets Forening. Mens de voksne sad i medelokalet om eftermiddagen og kom med bud
pa MIFs fremtid, sé& legede foreningens yngste medlemmer inde i hallen ved siden af.

Dagen sluttede med grill og udenders hygge i det dejlige sommervejr. En vellykket dag
som kastede en masse gode ideer af sig. Helt pracis 396. Pa Fremtidsdagen arbejdede
vi med 6 hovedomrader. Planen er at mobilisere frivillige i teams, som vil arbejde med
folgende emner:

1. Arrangementer

Team Events skal finde pa nye arrangementer, der kan stette op om den falles vision i
MIF, samt forbedre de eksisterende arrangementer.

2. Fysiske rammer

Team Lokaler skal, i samarbejde med interne og eksterne interessenter, sikre at de fysiske
rammer til enhver tid matcher foreningens motionstilbud.

3. Frivillighed

Team Frivillig skal begynde at udleve MIFs frivillighedsstrategi gennem et hold af frivil-
lighedsansvarlige, der rekrutterer, fastholder og motiverer de frivillige.

4. Motionstilbud

Team Motion skal opdele ensker til idraetsgrene i eksisterende tilbud og i nye tiltag. Der
skal ogsa kigges pa, hvilke malgrupper de enkelte idratter skal henvende sig til.

5. Organisation og ledelse

Team Struktur skal udarbejde forslag til en ny organisering i MIF. Formaélet med @ndrin-
gerne er at geare foreningen til fremtiden, bl.a. gennem en omfattende uddelegering af
opgaver og ansvar.

14 malgv sport

6. Kommunikation

Team PR skal udleve den nyligt vedtagne kommunikationsstrategi, arbejde med fornyelse
af de enkelte medier og sikre en ensartet intern og ekstern kommunikation.

En forudsetning for at kunne lykkes med de 6 nye teams er, at vi har frivillige, som vil
leegge tid og energi i at drive og udvikle foreningen. Med Fremtidsdagen tog vi det forste
skridt pa vejen mod en ny organisering. Med det store engagement og den arbejdsiver,
som deltagerne viste, sd lover det godt for fremtiden.

Du kan satte dit preeg pd Mélov Idraets Forenings fremtid ved at deltage i et af vores nye
teams. Send en mail til DM@maaloevif.dk eller ring til Thomas pa 4028 1516, hvis du vil
vide mere eller melde dig under fanerne.

Vi glaeder os til at here fra dig.

God sommer og pa gensyn
efter ferien til en ny saeson.

Tandlaegehuset i Malov
Malgv Hovedgade 88, 2760 Malav

Pa gensyn
Michael Due Jensen

Tidsbestilling hverdage mellem 8.00-10.00, tIf. 44 97 99 09
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Arne Stubbe

Automobiler A/S
Malev Byvej 7
: i el 2750 Ballerup
-~ Aut. Toyota & Renault TIf. 4497 21 70
o forhandler www.stubbe.dk
X ).
L—i-[f;‘i Y- lg/w [/[ pl YWE KGI’ESI‘(OIE

TIf.: 4466 4947

Ole Knudsen

Malgv Hovedgade 57, 1.
2760 Malgv

TIf. 23 28 47 75

www.maaloev-koereskole.dk

ALT’ GLAS
/£§DD

#
i

TERMORUDER - BUTIKSRUDE SERVICE
ALMINDELIG GLAS - S HEDSGLAS
SPEJLE - FORSIKRINGSSKADER i

LARS JOHANSEN A-S

TELF. 44 65 46 26

WWW.LARSJOHANSEN.DK
MALGV VERKSTEDSBY 101

DOGNVAGT
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